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Soma Rehberlik Ve Arastirma Merkezi

Olumlu Davrams Gelistirme

Cocuklardan beklenen olumlu davranislar, bireyin kisisel gelisimi ve
sosyallesmesi i¢in gerekli tiim becerileri kapsar. Olumlu davranis gelistirme
siirecinde amag, istenmeyen davranislar1 azaltmak ve beklenen davranislari

tesvik ederek bu davraniglarin artmasini saglamaktir.

Olumlu Davrams Nedir?

o Olumlu davranig; empati, saygi, is
birligi, sorumluluk ve nezaket gibi
degerleri igeren, bireylerin sosyal
iliskilerini giiglendiren ve toplumda
olumlu bir etki yaratan
davranislardir. Cocuklarin bu tiir
davraniglar1 gelistirmeleri, onlari
saglikl1 ve mutlu bireyler haline
getirecek onemli bir adimdar.
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Soma Rehberlik Ve Arastirma Merkezi

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME STRATEJILERI

1-Rol Model Olun.
Cocuklar ¢ok 1yi birer
gozlemcidir. Onlar gordiikleri
ve deneyimledikleri davraniglari
taklit ederek diinyayr anlamaya
baslarlar.

2-Acik ve Net Iletisim Kurun ve

Cocugunuzu Can Kulagiyla
Dinleyin .

Cocugunuzla kuracaginiz olumlu
iletisimin ona olumlu davranig
kazandirmada katkisi ¢ok fazla

olacaktir. Olumlu iletisimin temelini

olumlu kelime se¢imi olusturur.

1. 1 Gunluk hayatta érnek olun.
Cocugunuzun o6ntinde saygili, yardimsever olun

ve diiriist davranislar sergileyin.

1.2. Degerlerinizi yasayin.
Cocugunuza 6gretmek istediginiz degerleri (saygi,
diiriistlitk, empati gibi) kendi hayatinizda da
uygulayin.

1.3. Olumsuz érneklerden kaginin

Cocugunuzun kiifiirlii konusmasini, bagkalarina
siddet uygulamasini istemiyorsaniz siz de
konusmalarinizda kaba s6zler kullanmayin,
siddet iceren davranista bulunmayin

2.1. GO6z temasi kurun

Cocugunuzla konusurken ¢ocugunuzun
seviyesine inerek onunla gz temasi kurun.

2.2 Basit ve anlasilir bir dil kullanin

Cocugunuzun yasina uygun bir dil kullanin.
Sorduklar1 sorulara yaslarina uygun, dogru
ve igten sekilde cevap vermek ¢ok dnemlidir.

2.3. Aktif dinleme
Onu can kulagi ile dinleyin, ona duygularini ifade
edebilecegi firsatlar sunun. Cocugunuz konusurken
de onu dinlediginize dair ona geri bildirimler verin.
Bu davranis, ¢ocugunuzun kendisini degerli
hissetmesini saglayacaktir.
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COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME STRATEJILERI

3.1. Gocugun ¢abasini takdir edin
Sadece sonucu degil, cocugun gosterdigi cabay1

da takdir edin.

3.2. icten olun
Ovgiilerinizin samimi oldugundan emin olun.
Ornegin ¢ocugunuz yatagii sizin kadar iyi
toplamamus olabilir. “Harika bir is yapmigsin!”
deyip onun yaninda yatagi diizeltmeyin.

3-Cocugunuzu Oviin ve Takdir Edin

Cocugunuzun olumlu

davranslarini gérebilmek ve yeri 3.3 Dogrudan davranisa yénelin

geldiginde bu davraniglarini takdir . 5
Hangi davranigin olumlu oldugu agikga

belirtilmelidir. Ornegin ¢ocugunuz okuldan
dondiikten sonra iistiinden ¢ikardiklarini
toplayip yerine yerlestirdi ise sadece “Aferin!”
yerine “Ustiinden ¢ikardiklarmi ¢ok giizel
topladin ve bana ¢ok yardimei oldun. Aferin!”
denilebilir. Boylece ¢ocugunuz hangi davranigin
takdir edildigini daha iyi anlayabilir.

etmek ¢ok Onemlidir.

4.1. Tutarh olun
Kurallar, anne ve babanin iginde bulundugu duruma

veya ruh haline gore degismemelidir. Belirli bir
davranisin bazen hosgoriiyle karsilanip bazen
cezalandirilmasi, ¢ocukta kafa karisikligina yol
agabilir. Bu durum, ¢gocugun davranisinin dogru mu,
o yanlig m1 oldugunu anlamasini zorlastirir.

4.Kural ve Simirlar Belirleyin

4.2. Fikrini alin

Kural koyarken g¢ocuklarmizin da fikirlerini alarak
onlarin da siirece katilmalarini saglayin. Cocuklar
katkida bulunduklari kurallara daha kolay uyum
gostereceklerdir.
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OLUMSUZ DAVRANISLARA ODAKLANMAK YERINE COZUM
URETIN

Yapilan olumsuz davranislari siirekli dile getirmeyin. Bu durum, mevcut problemin
¢Ozlimiine katki saglamayacaktir.
1. Duygularn kabul edin.
Cocugunuzun neden bu davranisi sergiledigini anlamaya ¢aligin. .
2. Sorunun koékenine inin.
Cocugunuzun kizgin veya lizgiin oldugunu anlayin ve bu duygularini kabul edin.
3. Alternatif ¢coziimler bulun.
Bu yontemde iki 6nemli nokta bulunmaktadir: Birincisi, sunulan her iki segenegin de olumlu
olmasi ve ebeveynlerin yapilmasini istedigi davranig kaliplarini igermesidir.
4. Sabirh Olun.
Cocuklar zaman zaman kurallara uymayabilir. Ebeveynlerin bu durumda sakin kalmaya
Ozen gostermesi ve gocuklarindan miikemmeliyet¢i bir davranig beklememesi Onerilir.
5. Kiiciik adimlarla ilerleyin.
Tim sorunlarin hemen ¢6ziimlenmesini ve sonuglarin miikemmel olmasini beklemek dogru
degildir. Cocuklarinizin 6niine kiigiik hedefler koyabilir ve hedefe her ulastiklarinda
basarilarini kutlayabilirsiniz
6. Kendinize zaman tamyin.
Olumlu davranis gelistirme slirecinin hem sizin hem de ¢ocuklariniz i¢in zaman alabilecegini

aklinizda bulundurun.
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Cocuklarin gelisim alanlar1 dogrultusunda 1. sinifa
hazir olup olmadiklarini degerlendirerek,okul
olgunlugu diizeylerini okul 6ncesi kurumlarda tespit
etmeyi amagladigimiz projemiz, “Cocugum Okula
Hazir m1? © bagladi.

Bu ¢alisma ,Soma ve Kirkaga¢ Kaymakamligi proje
oluru ,Soma Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii,Kirkagag Ilge Milli Egitim Midiirliigii
destegiyle Soma Rehberlik ve Arastirma
Merkezinde gorevli psikolojik danismanlar ,
sorumluluk bolgemizde gorevli goniilli psikolojik
danmigmanlar tarafindan, okullarda 6grenci ve veli
¢aligmalari yapilarak devam edecektir.

Sorumluluk bélgemizde gorev
yapan okuloncesi 6gretmenlerine
ve okul idarecilerine ‘Cocugum
Okula Hazir m1? ’* projesi
hakkinda bilgilendirme toplantist -

gerceklestirilmistir. - :
'

“Cocugum Okula Hazir m? ”
Psikolojik Danisman/Rehberlik Ogretmeni Bilgilendirme Toplantist

Soma Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiirii Erdem CETINCAN’nin
katilmiyla , "Cocugum Okula Hazir M1? "proje ¢alismasi "Psikolojik

Danisman/Rehberlik Ogretmenleri Bilgilendirme Toplantis1” konulu psikolojik
danigman/rehberlik 6gretmenleri toplantisi 18.03.2025 tarihinde Soma Mesleki
Egitim Merkezi toplanti salonunda yapildi.

Soma Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirii Erdem CETINCAN, gocugun
okul 6ncesinde alacag: egitimle okul olgunlugunun kazandirilmasmin
6neminden bahsetti.

Cocuklarin gelisim alanlar1 dogrultusunda 1. sinifa hazir olup olmadiklarini
degerlendirerek,okul olgunlugu diizeylerini okul 6ncesi kurumlarda tespit etmeyi
amagladigimiz projemizin, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda uygulanacak
olmasindan dolayr mutlu oldugunu ifade etti.

Soma Ram Miidiirii Erdem CETINCAN, psikolojik danismanlara projeye
katilim sagladiklari i¢in tesekkiir etti.

Rehberlik Hizmetleri Boliimii tarafindan psikolojik danismanlara,
- proje sunumu,
- proje uygulama asamasinda uygulanacak olan ’Metropolitian Okul
Olgunlugu’ testi bilgilendirme sunumu .yapilarak toplanti sonlandirildi .
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Rehber Ogretmeni/Psikolojik Damsman

Rehber (")gretmeni/Psikolojik Damsman

Olmayan Okullara Yonelik Olmayan Okullara Yénelik

Miisavirlik Calismalar:

Miisavirlik ¢calismalari
kapsaminda mart ay1
igerinde,

. Fikri Akay Ilkokulu,

. Avdan
Ilkokulu/Ortaokulu,

. Atatiirk Ilkokulu,

+ Cenkyeri Erdogan
DEMIROREN
Ilkokulu,

. Tiirk Bobrek Vakfi
Anaokulu,

. Ege Linyitleri
Anaokulu,

« Hayme Ana Anaokulu
okullarina ziyaret

gerceklestirilmistir.

Osrenci Calismalart

Mart ay igerinde,
. Fikri Akay Ilkokulu,

. Avdan Ilkokulu/Ortaokulu,

Atatiirk Tlkokulu,

Cenkyeri Erdogan DEMIROREN
Tlkokulu,

Turk Bobrek Vakfi Anaokulu,

Ege Linyitleri Anaokulu,

Hayme Ana Anaokulu okullarinda
Akran zorbaligi,mahremiyet

egitimi, LGS bilgilendirme, bagimlikla
miicadele konularinda 6grenci
egitimleri gergeklestirilmistir.
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“Yetkin ve Erdemli insan Olma Yolunda ’Egitim Calismalar:
Proje Calismalar

Proje kapsaminda mart ay1
igerinde,
. Nakliyeciler Kooperatif
Ilkokulu,
. Ayse TEMIZEL Ortaokulu,
. Tirk-Is Madencileri
Ilkokulu,
. Ali UZUNOGLU Anadolu
; Imam Hatip Lisesi,
L o W2 I0) e ¢ . SR, okullarinda siddeti dnleme ve
s : : =M bagimlikla miicadele

konularinda 6grenci

egitimleri gergeklestirilmistir.
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Kirkaga¢g Mehmet Giinek Tiirk
birligi 6gretmenlerine yonelik

Sorumluluk bélgemizde gorev yapan gonillil “Biitiinlegtirici ve Kaynastirma

Psikolojik Danisman/Rehberlik Ogretmenlere
yonelik ‘Cocuk ve Ergenlerde Yeme Bozuklugu
‘konulu bilgilendirme toplantist
gerceklestirilmistir.

Egitimi” konulu 6gretmen
bilgilendirme ¢aligmasi
yapilmistir.

9

Ozel Egitim Hizmetleri
Atolye Calismasi

ni

Sorumluluk bélgemizde Soma ve Kirkagag ilgelerindeki goniillii okul
gorev yapan goniillii oncesi dgretmenlere yonelik
Psikolojik ‘Okul 6ncesi dénemde Dil Konusma
Danisman/Rehberlik

- Bozukluklar ’konulu atdlye calismasi
Ogretmenler Mesleki

Paylasim toplantisi
gergeklestirilmistir.

gergeklestirilmistir.
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*Adres: NAMAZGAH MAH. IRFAN SK. NO: 26 SOMA / MANISA
*Telefon: (0236) 612 77 42

*Web: https://somaram.meb.k12.tr

eInstagram: somaram45_



