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Degerli okurlarimiz;

Sizlere, Ozel egitim ve rehberlik alanindaki 6nemli bir boslugu dolduracagini diislinerek
cikarttigimiz “Miindemi¢ ” dergisinin Ugiincii sayisin1  sizlerle bulusturmaktan dolay1
mutluluk duyuyorum. Dergimiz, deneyimlerimizi paylasmayr ve birlikte biiylimeyi
amaclayan bir c¢alisma olarak karsiniza cikiyor. Ozel egitim ve rehberlik konularinda
derinlemesine igerik sunarak, egitimcilere, ailelere ve uzmanlara rehberlik etmeyi hedefliyor.

Bu sayimizda ¢aligmalarimizin odagindaki konulardan olan giivenli internet kullanimi ve
oyun bagimliligi, 6fke kontrolii, “6z” kavrami, flort siddeti, 6zel 6grenme giigliigii 6zellikleri
konularini ele aldik. Miindemi¢ dergisi uzun soluklu olabilmek igin gerekli altyapi
calismalarin1 yapmistir. Yine de dergi, dergiyi ¢ikartanlardan ¢ok onu yasatanlarindir. Bu
nedenle  okurlarmmizin  duyarlilifn =~ dergimizin  yasamast  agisindan  Onemlidir.
Ogretmenlerimizin girisimci, istekli ve caliskan tutumlarla ortaya koyduklari bu emegin
karsilig1 hig stiphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve takdirleri olacaktir.

Bize bu degerli eseri sunduklari i¢in, derginin hazirlanmasinda, tasarlanmasinda,
tanitilmasinda, gosterdikleri 6zveri i¢in kurumumuz Rehberlik Hizmetleri Boliimii ekibine,
goniilli olarak gorev alan Psikolojik Danigsman arkadaslarimiza , bize zaman ayirdiginiz igin
siz degerli okurlarimiza sonsuz tesekkiirler...

Sonraki sayilarda goriismek lizere....

Erdem CETINCAN
Soma RAM Mudiri
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1. ‘OZ' KAVRAMI UZERINE BiR iINCELEME

1. DIJITAL DUNYADA SIGINILACAK BiR
LIMAN

11l. SOKAKLARDAN DiJIiTAL DUNYAYA
SAGLIKSIZ GECiS

IV. OFKEMi KAYBETTIM

V. 0ZEL OGRENME GUCLUGU

VI. FLORT SIDDETINiIN DOGRU ANAHTARI
ILETiSIM

VII. ZiHNiMiN DERINLERI

VIIl. PSiIKOLOJiK DANISMANLIGIN
OLMAZSA OLMAZI HUMANISTLIGE ASIK
VEYSEL’IN GONLUNDEN BAKMAK

SOMA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI




‘07’ KAVRAMI UZERIN
INCELEME

I BIR

BETUL NUR CAKIR

3 OZ SEVKAT

Oz-sefkat zorluklarla miicadele
ederken Kkisinin kendisine kosulsuz
ilgi, kabul ve nezaket gostermesi
olarak tammlanmaktadir (Neff,
2003)

S OZ YETERLILIK

Bandura (1977), ozyeterliligi “Kkisinin
ileri doniik durumlar1 yonetmek icin
ihtiyac duydugu hareket bicimlerini
planlama ve gerceklestirme
konusunda kendi yeteneklerine olan
inanc1” olarak ifade eder.

3 OZ DISIPLIN

Oz disiplin, digsal bir korku, itaat ya da
odiil uzaklasarak
bireylerin

beklentisinden
icsel  bir
gerceklestirdigi bir 6z kontrol siirecidir
(Bear, 2010).

motivasyonla

X

Insanin  varolusu, kisilik ~ gelisimini saghkli  bir  sekilde
tamamlamakla ve bu yolda gelismeye ve degismeye devam
etmekle  miimkiindiir. Kisiligimizin ~ temelinde  kendini
gerceklestirme arzusu yer alir. Kendini gerceklestirme arzusu

OZ KAVRAMI?

) OZ GUVEN

Feltz (1988) ozgiiveni “genel bir 6zellik

olmaktan daha ¢ok bireyin belirli bir
aktiviteyi basarih  bicimde yerine
getirecegine yonelik inanc1” seklinde
tammlamistir

Jkisinin - diinyadaki  varolus amacmi  bulmast  ve kendi
potansiyelini tam anlamiyla ortaya koyabilmesi

olarak: x
tamimlanabilir. Insan biyopsikososyal bir varliktir asla tek bir\\S OZ SAYGI

kelime veya terimle kendimizi tamimlayamayiz. Bunu yapmaya
¢alismak ancak insamin zenginligini koreltmek olacaktur.
Ocziimiiziin, 0z ¢icegimizin yapraklarmi tek tek inlemek bu

noktada daha dogru ve detayl bir inceleme olacaktir.

Oz sayg, bireyin kendi Kisiligine
kars1 gelistirdigi olumlu tutum
ifadesi olarak tammlanmaktadir.
(BANDURA,1977)



Oz-benlik kavramlar1 kisinin diinyadaki varolusu olarak tamimlanabilir. Bu sebeple 6z
kavramindan tiireyen bir¢ok terim bulunmaktadir. Bunlardan; Oz giiven, 6z sefkat ,6z disiplin,
0z yeterlilik ve 0z saygi bu terimlerden en belirgin ve 6n goze ¢arpanlaridir.

OZ GUVEN

Ilk olarak 6z giiven kavramini inceleyerek baslayalim. Tarihten bugiine birgok noktada
karsimiza ¢ikan kisilik gelisimin mihenk taslarindan birisi olan kavram 6z glivendir.

Oz giiven kisinin bir isi bir faaliyeti yapabilecegine olan inanci ve kendi potansiyeline olan
giiveni olarak tanimlanabilir. Kisi eger kendine giivenmiyorsa tiim g¢evresi ona giivense adim
atma konusunda hep geri planda olacak ve siirekli icinden gelen elestirel sese kulak verdiginden
kendine giivenebilecegi bir ortam bulamayacaktir. Bu sebeple kisinin 06ziine giivenmesi
potansiyelini ortaya koyabilmesi agisindan oldukg¢a énemlidir.

‘Ozgiiveni kiigiikliigiinden itibaren kisinin kendisi insa eder, hi¢ kimse onun igin gelistiremez ya
da olusturamaz. Ben bu yaklasima gift¢i yaklasimi diyorum. Cift¢i aga¢ yetistirmez; agacin
yetismesi i¢in ortam hazirlar, yetisme ve gelisme agacin kendisinde gizil gii¢ olarak bulunur.
Anne baba evladinin, 6gretmen Ogrencisinin, yoOnetici calisanin 6zglivenini gelistiremez,
yapabilecegi tek sey kisinin 6zgiivenini insa edebilecegi bir firsatlar ortami hazirlamaktir.

Simdiye kadar sOylediklerimizi Ozetlersek: 6zgiliven ben yapabilirim duygusudur ve bu duygu
baskas1 tarafindan kisiye verilemez, kisinin kendisinin bu duyguyu gelistirmesi, insa etmesi
gerekir. Bu duygu her ortamda gelisemez, ancak belirli Ozeliklere sahip bir ortamda
gelisebilir(Ciiceloglu,2021)




OZ DIiSIPLIN

Simde de ‘Oz Disiplin’ kavramina bakalim.Disiplin
nihayetinde egitimin odaginda yer alan bir kavramdir
fakat akademik anlamda veya kisisel anlamda
basariya ulasabilmesi i¢in dis disiplini bir yere kadar
yol almamiz1 saglasa da asil olan i¢ disiplin yani ‘Oz
disiplin” kavramidir.Kisinin kendi kurallarini ve kendi
denetimini yapabilmesi disaridan bir denetime ihtiyag
duymamas1 haline biz 6z disiplin kavrami diyoruz. Oz
disiplin seviyesi yliksek olan bireyler distan denetime
0diil ve cezaya siirekli ihtiyag duymaz bu 6diil ve ceza

ihtiyacin1 ~ kisisel hedeflerine odaklanarak veya
duygusal anlamda doyum alarak tamamlar ve
karsilarlar. Oz disiplini yiiksek olan bir birey
motivasyon seviyesi de bu dogrultuda yiiksektir ve
ikisi arasinda pozitif bir korelasyonu bulunmaktadir.

Bana gore hayatin
anlami "kesif’tir. Neyi
kesfedeceksin?

OZUNU, KENDINI.
(CUCELOGLU,2021)

y —
e
o -

OZ SAYGI

Ozsayg: ilk basta kisinin kendine yonelik duydugu
saygl olarak goriilse de bunun yaninda kendine
yonelik saygidan etrafa yayilan 1sik hiizmeleri misali
gevreye duyulan saygiya evrilecektir. Kisacasi bireyin

cevreye saygl duyabilmesi Oncelikle kendi benliginin
farkina varip kendine saygi duyabilmesi ile
miimkiindiir ve siireklilik ancak bu sekilde saglanmis
olur. Fakat 06z saygisi disiik kisilerde sosyal gevre ile
problemler, iletisim sorunlar1 daha ¢ok goriilmekte ve
iliskisel anlamda da bu kisilerde problemler karsimiza

¢ikmaktadir.



OZ SEVKAT

Karsimizda duygusal anlamda zor seyler yasayan, gozyaslari iginde
olan bir insan1 gordiigiimiizii hayal edelim. Bu kisiye dilimizden ve
gonlimiizden geldigince destek olur ve onun iyi hissetmesi igin
elimizden geleni yapariz fakat bazen kendimize kars1 tam bu kadar
sefkatli davranamiyoruz. Adeta kendi benligimizi falakaya yatiriyor
ve suglarimiza Oylesine odaklaniyoruz ki siyah bir gozligin
ardindan kendi bedenimize ve hislerimize bakiyoruz .Iste 6z sefkat
tam olarak bu noktada devreye giriyor kisinin artilariyla eksileriyle
kendini kabul edebilmesi ve bu noktada kendisine destek olabilmesi
olarak tanmmlaniyor. Oz sefkat kavrami igin yanls bir anlayis
olusmasim1 istemem Oz sevkat sadece artilarnmiza odaklanmak
degildir elbette .Artilarimizla birlikte eksilerimizin var oldugunu
bilmek ve bu sekilde de kendimizi kabul etmek ile karakterizedir.

Bireylerin, acilarina dikkat ettiginde ve ona nezaketle yanit
verdiginde, acinin ortak insanlik durumunun bir pargasi oldugunu
hatirlayabildigi, yasamin miicadeleleriyle daha iyi basa ¢ikabilecegi
anlasilabilmektedir. Sevgi dolu, bagh ve dengeli bir zihin durumu
benimsemek psikopatolojiyi azaltirken ayni zamanda yasamdaki
neseyl ve anlami da artirtyor gibi goériinmektedir. Ve su andaki
deneyimlerin kabuliinii, mutlu ve aci gekmeme konusundaki sefkatli
arzuyla birlestirerek, iyilesme ve tam potansiyele ulasma kabiliyetini
en Ust diizeye c¢ikarabilecegi agiklanmaktadir (Neff ve Germer,
2017).

OZ YETERLILIK

B

Bir isin basina gectigimizde aklimiza ilk gelen sey onu yapabilecegimize dair olan inanglar ve

distincelerdir.Eger bir isin bir 6devin bir gorevin basina gegtigimizde kendimize olan inancimiz

azsa yani Oz yeterlilik algimiz bu noktada yeterli seviyede degilse is baslamadan aslinda

bitmemis veyahut eksik bir sekilde bitmis demektir. Ciinkii 6z yeterlilik algis1 demek bir isi

yapabilecegine olan inan¢ demektir.Eger bu algimiz zayifsa insan basaramayacagina Oyle bir

inanir ki psikolojide karsimiza ¢ikan kendini gergeklestiren kehanet kavrami bize el sallayip

karsilayacaktir. Yani biz bir seyl yapamayacagimiza inanirsak bir bakmisiz ki gercekten

yapamiyor hale gelmisiz. Bazilar1 buna ¢ekim yasasi bazilar1 ne diisiiniirsen bagina o gelir gibi

tanimlar kullanir.Biligsel terapi yaklagimina gore ise eger sen yapamayacagina inanirsan

duygularin bu sekilde olusur duygularina ardindan diisiincelerim ve davraniglarinda buna gore

sekillenecektir ve en sonunda yapabilecegin isler eline yliziine bulagsmis olarak karsina ¢ikabilir.



Oz Yeterlilik Kuramr’nin temel ilkesi, bireylerin kendilerini
yeterli hissettikleri eylemleri gergeklestirme ihtimallerinin
yiksek; yeterli olmadiklarin1  dislindikleri  eylemleri
gergeklestirme ihtimallerinin ise diisiik oldugu yoniindedir.
Gecas (2004)’a gore, insanlar baslangigtaki inanglarini
dogrulayacak sekillerde davrandigindan 6z yeterlilik kendini
dogrulayan bir kehanet islevi gormektedir. Ornegin, cizim
konusunda yiliksek yetenekli ve deneyim sahibi bir ¢alisan
vardir; A ¢alisani, ancak 6nemli bir konferans i¢in kaliteli bir
¢izim hazirlayabilecegine inanmamaktadir. B Calisani ise orta
diizeyde bir yetenege ve az deneyime sahip olmasina ragmen gok
calisarak  ayn1  konferans i¢in  kaliteli  bir  ¢izim
hazirlayabilecegine  inanmaktadir. A  Calisaninin  ¢izim
hazirlama konusundaki 6z yeterliligi disik oldugundan
konferans i¢in ¢izim hazirlama konusunda yeterli motivasyonu
yoktur. Bu nedenle, mudiiriine isi yapamayacagini soyler. B
¢alisaninin ise motivasyonu dolayisiyla 0z yeterliligi yiiksektir.

Bu nedenle kaliteli bir ¢izim hazirlamak i¢in fazla mesai
yapararak, ¢izimini konferansta sunar ve ikramiye alir (Akt.,
Redmond, 2015). Sayfa 5

Bandura (1977), ozyeterliligi “kisinin ileri doniik durumlari
yonetmek i¢in ihtiya¢ duydugu hareket bigimlerini planlama
ve gergeklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan
inanc1” olarak ifade eder. Oz sayg, bireyin kendi kisiligine
karst  gelistirdigi  olumlu  tutum  ifadesi  olarak
tanimlanmaktadir. Lunenburg’a (2011) gore; 6z yeterlilik 6z
sayginin eyleme 6zgii bir versiyonu olarak diistiniilmiistir
(Akt., Redmond, 2015). Oz giiven; kisinin kendine yonelik
olumlu yargilarimin olmasi, kendini ve olaylar1 kontrol
edebilecegi inanci, kendini sevmesi, yeterli oldugunu
diisiinmesi ve degerinin farkina varmasi, kendisiyle barisik
olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendisini tanimasi
gibi durumlarla ilgili bir kavramdir. Oz diizenleme, bireyin

kendi davranislarim1 etkilemesi, yoOnlendirmesi, kontrol
etmesidir. Benlik algisi, kendini tanima ve 6z deger hislerinin
birgok tiiriinii barindiran daha genel ve kendini tanimlayan
bir yapidir(Arseven,2016.)



Ozetleyecek olursak insanin gelisimi ve degisimi kendi OZ’ii etrafindadir.Onu kesfetmek
aslinda tam olarak ona giivenmeni,disipline edebilmeni saygi duymani sevkat géstermeni,onu
yeterli géormeni saglayacaktir. Elbette bu yolu yiiriirken canin yanicak 6ziin kanayacak ama
unutma bu yolun sonun kazanan yine sen ‘OZ’UN OLACAK!

O vakit kendini kesfetmeyi ve sen olmayi sakin ha sakin unutma ve kendini bulma
yolcugundan vazgegme!

0Z’UMUZU TANIMAK VE GELISTIRMEK ICIN ...
DOGAN CUCELOGLU ONERIYOR

BIR INSANIN KENDINI GERCEKLESTIRMESI ICIN
ATMASI GEREKEN 5 ADIM
« Kendi gii¢lii yonlerini kesfet.

« Degisen ortam ve kosullarda kendin olma
bilincini birakma.

« Gelecekte kim olmak istedigine karar ver.

« Gelisim yolculugu tesadiiflere birakma; her
glin uygulayacagin bir strateji gelistir ve
uygula.

o Yasaminda kendin olarak ne kadar varsin
ve temel duygularin neler? Bunu her giin
gozlemle ve not alarak takip et.



OZ DEDIGIN...

OZ DEDIN MI DUR DUSUN

KENDINLEDIR HEP ISIN

BASKASINA BAKIP DA YARGILAMA HIC SAKIN!
KESFETMESI ZOR GiBI DERINLERDEDIR GiZi.
MUCIZEDIR VARLIGIN,KARMASIKTIR ANLAMIN.
SEN BU EVRENDE TEKSIN,KESFETMEYE DEGERSIN.
SORGULAMAKTAN KORKMA,

SAKIN HA! BASKALARINA BAKIP KENDINI DE UNUTMA!
EVRENIN KESFETMEYE DEGER NADIDE CICEGISIN ,
ACMAK ICIN KENDINE FIRSATLAR VERMELISIN.
GUZELLIGIN OZ’UNE SIFA GIBI GELICEK,

KENDINI SEVDIKCE GONLUN CiCEKLENECEK...

HERKESIN KENDI CICEGINI FARK ETMESI UMUDUYLA...




Aydin KURTARAN Giirem ERGENE
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DUNYADA svvEni
SITGINILACAK G

Gilnlimiizde biiyiik bir hizla gelisen teknolojiye aninda ayak uydurmak pek miimkiin
goriinmemektedir. Teknoloji ile iliskili dolandiricilik haberlerinin glinden giine artis gosterdigi
soylenebilir. Ornegin bir internet sitesinin linkine tiklamak bile aninda teknolojik araglari
viriislerle doldururken beraberinde kisilere ciddi ekonomik zararlar da vermektedir. Yasanilan
bu tarz magduriyetler internet ortaminda kisileri daha glivenli mecralar arayisi igerisine
itmektedir. Bu arayis bizleri ”Acaba giivende miyim? Cocugum giivende mi? Ailem gilivende
mi?” sorular1 ile bas basa birakmaktadir. Nasil ki ¢gocuklarimizi ve genglerimizi giinliik hayatta
tehlikelerden korumaya calistyorsak internetin yayginlagsmasi ile birlikte sanal diinyada da olasi
tehlikelere karsi onlem almamiz gerekmektedir.

Gelisen teknoloji ile birlikte “Internet” giiniimiizde yediden yetmise herkesin icli disli oldugu bir
kavram haline geldi. Internet kavrami basta tiim bilgisayar ve akilli telefonlarm, tabletlerin ve
diger bilisim araglarinin birbiri ile baglant1 kurmasini saglayarak her tiirlii dijital igerige ulasip
ayn1 zamanda igerik paylasimlarina yer vermesi ile birlikte biitiin diinyay1 birbirine baglayan
teknolojik agin genel adi seklinde tanimlanabilir. Internet bize kiitiiphanelerde belki saatlerce
kitaplar arasinda aramak zorunda kalacagimiz bilgiyi saniyeler iginde ekranimiza ulagsmasini
saglayabilecek biiyiik bir potansiyeli icinde barindirmaktadir. Internet nefes almak gibi her
yerde karsimiza c¢ikan pek ¢ok teknolojinin alt yapisinda yer almaktadir. Aligveris sonrasi
yaptigimiz odemelerde, cep telefonlarimizdaki uygulamalarda, akilli saatlerimizde yani
neredeyse adim attigimiz her teknolojik mecranin alt yapisinda internetin nimetlerinden
faydalanmaktayiz.



Internet bize bilgiyi parmaklarimmizin  ucuna
getirmenin yani sira, yaptigimiz islemleri daha hizh
gergeklestirmemizi  saglarken  diinyanin  Obiir
ucundaki insanlarla da iletisim kurmaktan tutun
birlikte oyun oynamaktan film izlemeye kadar pek
¢ok konuda kolaylik ve hizli erisim imkam
saglamaktadir. Internetin saymakla bitmeyecek
kadar ¢ok faydasi varken ne yazik ki bu biiyiik
potansiyel beraberinde bir takim riskleri de
getirmektedir. Bunlarin basinda ise yasal olmayan
internet siteleri, siddet ve cinsel ogeler igeren siteler,
tehlikeli insanlarin  olusturdugu magduriyetler,
oyunlara bagimlilik gibi unsurlar yer almaktadir.

Cocuklarimiz1 ve genglerimizi internet diinyasindaki
tehlikelere karst korumak amaciyla dogal olarak
giivenli bir liman arayisi igerisindeyiz. “Gtlivenli
internet kullanim1” dedigimiz bu limani bizleri dijital

viriislerden ve istemedigimiz zararli igeriklerden
koruyan yalitilmig bir ortam olarak adlandirabiliriz.
En basta ¢ocuklarimizi ve genglerimizi koruyabilmek
adina dretilen ¢oziim yollarm1 su  sekilde
siralayabiliriz:
. Internetteki filtre koruyucu programlar (antiviriis programlari)
. Internetteki icerikleri sinirlandirma imkani taniyan internet servisleri
« Sunucularin kullanim dahilinde sagladigi koruyucu programlar
« Kullanilan arama motorlarindaki filtreler.
Giivenli internet kullanimi i¢in sadece viriis koruyucu programlar kullanmanin yani sira;
1. Karsimiza ¢ikan yaniltict linklere tiklamamak,
2.Giivenli olmayan internet sitelerinden uzak durmak,
3.Internet ortaminda nefret sdylemlerinin yogun oldugu sanal ortamlar konusunda segici
davranmak,
4.Sosyal medya hesaplarimizin gizlilik ayarlarini sadece arkadas ¢cevremize acik hale getirecek
sekilde diizenlemek,
5.Saldirgan tavirlardan kaginarak iletisim kurarken saygili bir tavir sergilememek,
6.Karsilagilan igeriklerin dikkatli ve slipheci bir sekilde dogrulugunu sorgulayarak
degerlendirmek gibi sorumluluklarimizi da unutmamakta fayda vardir.
Giivenli internet kullanimi kendi tutum ve davranislarimizi kullanim aliskanliklarimizi da
sorgulamay1 gerektirir. Ornegin, futbol maclarmi iicretsiz izleyebilmek icin kullanilan internet
siteleri, bazi oyunlarin talep ettigi erisim izinleri telefon ve bilgisayarlarimizi savunmasiz hale
getirebilmektedir.




Giivenli Internet Paketi

BTK tarafindan, Elektronik Haberlesme Sektoriinde Tiiketici Haklar1 Yonetmeligi'nin 10’uncu
maddesi hiikiimleri kapsaminda “Internetin Giivenli Kullamimma Iliskin Usul ve Esaslar
Taslagi” yani giivenli internet paketi; hem evde hem cepte kullanicilarin internette
olumsuz/zararh igerikle karsi karsiya kalmalarinin oniine gegilmesi amaciyla gelistirmis ve
ticretsiz olarak Kasim 2011°de kullanilmaya baslanmistir. Kullanimi zorunlu olmamakla
beraber bu hizmeti kullanmak isteyen bireyler ¢ocuk ve aile paketinden birini segebilirler.
Bireyler, internet servis saglayicilari ile iletisime gegerek, internet iizerinden ya da kisa mesaj
yolu ile kolaylikla bu hizmeti kullanmaya baslayabilirler.

Giivenli internet hizmeti;
« Bireylerin ya da kurumlarin ayr1 ayri giivenlik 6nlemleri almasi ya da filtreler kullanmasi
zorunlulugunu kaldirmistir,
« Bireylere kullanip kullanmama istenildiginde ise hizmeti iptal etme ya da abone olma
Ozellikler sunmaktadir,
« Ucretsiz olmast ile birlikte internet giivenligi hakkinda yeterli bilgisi olmayan ve ¢ocuklarmi
zararl icerikten korumak isteyen aileler i¢in destekleyicidir.

Giivenli internet paketinin kullammina ve alinabilecek
onlemlere yonelik bilgi veren siteler sunlardir;
Bilgi  Teknolojileri ~ ve  Iletisim  Kurumu

2024 Nisan sonu itibari ile giivenli Telekomiinikasyon Iletisim Baskanligi tarafindan

internet hizmetini 44 milyon 287 bin gelistirilen Guvenli Web

abone kullanmaktadir. Abonelerin (http:/guvenliweb.org.tr/) '
%99,5’i aile profilini tercih ederken geri Telekomiinikasyon Iletisim Baskanhg Internet Bilgi
kalan %0,5’i cocuk profili kullanmaktadir. Thbar Merkezi

(http://ihbarweb.org.tr/)

Telekomiinikasyon Iletisim Baskanhg —Giivenli
Cocuk Sayfasi
(http://www.guvenlicocuk.org.tr/guvenliCocuk/anaS

ayfa)

Giivenli Internet,

(http://guvenlinet.org/)

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan hazirlanan Giivenli Internet Aile
Bilgilendirme Brosiirii
(https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_12/26113028_GUVENLY_YNTERNET_KULL
ANIMI.pdf)

EBA 6 Adimda Giivenli Internet Kullaninu
(https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1031/index.html#/main/ebaLibraryDetail?
resourcelD=864aa743451bb12a873e5f615558cbas)


http://guvenliweb.org.tr/
http://ihbarweb.org.tr/
http://www.guvenlicocuk.org.tr/guvenliCocuk/anaSayfa
http://www.guvenlicocuk.org.tr/guvenliCocuk/anaSayfa

SOKAKLARDAN DIJITAL DUNYAYA

SAGLIKSIZ GECIS
‘OYUN BAGIMLILIGI”

Oyunla ilgili iinlii deneme yazar1 Monteigne: “Cocuklarin oyunu, oyun degil, onlarin en ciddi
ugrasidir.” der. Gegmisle bugiinii kiyasladigimizda sokakta oyun oynamaktan eve gelmek
bilmeyen c¢ocuklarin yerini bilgisayarin, telefon ve tabletleri ellerinden diistirmeyen cocuklar
aldigi apagik herkesin dilindedir. Cocuklar1 geleneksel sokak oyunlarina yonlendirmeye
amaciyla pek ¢ok ¢alisma yapilsa da oyun bagimlisi gengler giinden giine artarken bu bagimlilik
tiri diger yas gruplarini da saran bir bagimlilik furyasina doniigmiistiir. Oyunlar zihinsel ve
fiziksel gelisimimize katki saglayan igbirligi, toplumsal roller ve kesif yapma gibi bir ¢ok beceriyi
eglenceli bir sekilde elde ettigimiz bir unsurken nasil bir bagimlilik tiirii haline gelmeye basladi
gelin hep birlikte inceleyelim.

Son giinlerde ¢ocuklarimiza kulak verdigimizde su tarz ctimleleri sik¢a duyabiliriz: “Bu ¢ar1
(oyun karakteri) kastyorum ama bir tiirlii gelismiyor.” ”Diin level (seviye) kasmak igin sabaha
kadar farmladim (oyunda vakit gecirdim).” Bunun gibi 6rneklerden yola ¢ikarak g¢evrimigi
oyunlarin geleneksel oyunlarin yerini hizla aldigini sdéyleyebiliriz. Cocuklar odaklanmig sekilde
vakitlerinin bir¢ogunu g¢evrimig¢i oyunlarda gegirirken bu durum beraberinde bir¢ok sorun da
getirmektedir.




Oyun oynamanin yan sira son zamanlarda bu oyunlari oynayan belirli kisilerin (yayincilar)
olusturduklar1 canli yayinlar ve sosyal medya hesaplarinda yayinladiklari kendi oyun oynama
siiregleri ciddi bir izleyici kitlesine ulagsmakta ve maddi bir kazang yontemine doniismektedir.
Bu durumun oyun bagimliligindan ziyade oyun yaymni yapan kisileri izleme bagimmliligina
doniistiigiinii de sdylemek miimkiin olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2019 yilinda artik Oyun Bagimliligini hastalik olarak listelemistir.
Bu durum sorunun ne kadar ciddiye alinmasi gerektigini gostermektedir.

Dijital Oyun Bagimlilig1 ve asir1 bilgisayar kullanimi birgok psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara
(durus ve el-parmak koordinasyon bozukluklar1)) neden olmasindan dolayr davranigsal
bagimliliklar bagligi altinda incelenmektedir.

Dijital Oyun Bagimliliginin temel nedeni sanal ortamin insanlara ger¢ek hayatta yapamadiklari
bir ¢ok seyi yapabilme imkani sunmasi olarak degerlendirilebilir. Ornegin sanal diinyada
arkadas edinme siireci daha kolay gercekleserek yapilan etkinliklerle birlikte sosyal bir ortam
haline geldigi i¢in oldukg¢a cezbedicidir. Oyun karsisinda gegirilen stire bagimlhilik diizeyiyle
dogru orantili olarak artig gostermektedir.

Oyunlarla aram iyi mi diyorsun? O zaman asagidaki sorular cevaplayarak oyunlarda gecirdigin
vaktin seni nasil etkiledigini 6grenebilirsin

*Asagidaki ifadeleri degerlendirirken, litfen son bir ay iginde ne siklikla bu durumu
yasadiginizi belirtin.*

1. *Oyun oynama siiremi kontrol edemiyorum.*
- [ ] Nadiren

- [ ] Bazen

- [ 1 Siklikla

2. *Oyun oynamak icin diger aktivitelerimi erteledim veya
iptal ettim.*

- [] Nadiren

- [ ] Bazen

- [ 1 Siklikla

3. *Oyun oynarken zamanin nasil gectigini fark etmiyorum.*

- [] Nadiren

- [ ] Bazen

- [ 1 Siklikla

4. *Oyun oynamak i¢in uyku veya yemek diizenimden feragat

ettim.*
- [ ] Nadiren
- [ ] Bazen
- [ ] Siklikla




5. *Oyun oynamadigim zamanlarda huzursuz veya sinirli hissediyorum.*

- [] Nadiren

- [ ] Bazen

- [1Siklikla

6. *Oyun oynama isteg@im artti ve daha fazla oynamak istiyorum.*

- [] Nadiren

- [ ] Bazen

- [1Siklikla
7. *Oyun oynamak, diger arkadaslarimla veya ailemle gecirdigim zamandan daha oncelikli hale geldi.*
- [] Nadiren

- [ ] Bazen

- [1Siklikla
8. *Oyun oynamak icin harcadigim zamanin zararh oldugunu diisiindiim. *
- [] Nadiren

- [ ] Bazen

- [ 1 Siklikla
9. *Oyun oynarken kendimi kaybediyor gibi hissediyorum.*

- [] Nadiren

- [ ] Bazen

- [ 1 Siklikla

10. *Baska seylere odaklanmakta zorlaniyorum ciinkii aklmda siirekli oyun var.*
- [] Nadiren

- [ ] Bazen

- [ 1 Siklikla

Sonu¢

« “Nadiren” yanitlarin ¢ogunluktaysa oyun aliskanliklarin konusunda hala kontrol sende
diyebiliriz. Uzerine diisen sorumluluklar1 aksatmadigin siirece bos zamanlarmda vakit
gecirmek i¢in asirtya kagmadan oyunlara zaman ayirabilirsin.

. “Bazen” yanitlarin ¢gogunluktaysa hayatindaki kiiciik diizenlemeler ile oyun bagimlilig riskini
kontrol altmma alabilirsin. Bos zaman aktiviteleri konusunda farkli ilgi alanlarina yonelip
giinlik sorumluluklarin konusunda daha dikkatli olarak zamanmi daha verimli bir bi¢imde
kullanmaya baslayabilirsin.

o “Siklikla” yanitlarin ¢ogunluktaysa oyun bagimhligi riskinde olabilirsin. Tiim ¢abalarina
ragmen oyun oynarken planladigindan ¢ok fazla slire harciyorsan bu konuda ailenden,
okuldaki psikolojik danismanindan ya da gesitli uzmanlardan bu aligkanligini degistirmek igin
destek almayi diistinebilirsin.
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« Oyun oynamanin kontrolden ¢iktigina dair farkindalik olusturulmalidir. Oyun bagmmliligimnin
altinda yatan asil sebepler tespit edilmelidir.

« Oyun oynamak i¢in glinliik harcanan zaman belirlenerek bu siireyi azaltmak icin alternatif
¢Oztimler Uretilmelidir.

« Oyun oynamay1 komple birakmak birden zarar verici ruhsal problemler ortaya gikarabilecegi
icin Oncelikle oyun oynamak igin ayrilan periyot belirlenmeli ve bu belirlenen periyodun digina
¢ikilmamahdir.

« Kisi oyun oynamadigi zamanlar i¢in kendine yeni hobiler belirleyebilir. Bos zamanlarinda spor
yapmak, arkadaslariyla zaman gegirmek, ¢esitli kurslara katilmak faydali olacaktir.

« Ciddi boyutlarda oyun bagimliig: giinliik yasami etkiliyorsa ve kisi bu durumla bas etmekte
giicliik ¢cekiyorsa bu konuda psikolojik destek almak da faydali olacaktir.
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KAYNAKCA

Yesilay Tiirkiye Bagimhlikla Miicadele (TBM) Egitim Platformu Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii (ORGM)

Egitim Bilisim Ag1 (EBA)

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/200974
https://www.siberay.com/guvenli-internet
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2006/12/20061216-5.htm
https://www.uab.gov.tr/haberler/guvenli-internet-abone-sayisi-44-milyonu-asti



OFKEMI KAYBETTIM

Hanife ULUSHAN

Bir dag kadar yilksek olur
duygularimiz, bazen akarsu olur
akar gider, kaynagmi bilemeyiz.
Nereden gelirler, nereye giderler?
Benim duygularim bana ait sadece
ben yasarim zannederken, Oyle bir
ifade ederler ki yanmimdakiler
kendilerini, oyle olaylar gortirim ki
etrafimda yalniz degilim derim.

Duygular var her animda. Bir olay yasadigimda ka¢ tanesi hemen yanimda. Ben onlara
ulasamam, tarif edemem derken dolu dolu yasarim i¢gimde; Korku, mutluluk, {iziintii, heyecan,
sevgi, merhamet, kaygi, OFKE... Sanki hepsi el ele. Hepsi bizimle birlikte. Ya olmasalardi. Hig
diisiindiiniiz mii? Ne ise yararlar, bize neler yaparlar? Ya biz onlarsiz ne yapardik? Ofke
olmadan, 6fkesiz bir hayattan ne anlardik?

Ofke vardi, yani basimizda, her tarafimizda, bizimle hep var olacakti. Ya ofke olmasaydi.
Diisiinelim o zaman, kapatin gozlerinizi ve hayal edin, Ofke yok, artik olmayacak ve neden
boyle 6fkelenip duruyorum demeyeceksiniz.

Ve Ofk__e duygular arasindan kaybolur, ¢ekip gider. Ofke; kirilir, bu kadar kontrolsiiz
kullanilmaktan, siirekli lizerine su¢ atilmasindan sikilir. Her seyi “Ben 6fkeli biriyim.” diyerek
sadece onun iizerine atan herkesten yoruldugu icin Ofke, kendini bilinmezligin igine alir ve
higbir seye miidahale etmemeye baslar.

Simdi ne olacak? Ofke gitti, artitk yok. Hemen yargilanan, insanlarmn yaptigi ¢ogu yanlis
davranisin sorumlulugunu iistlenen, kolayca ve acimasizca kullanilan o duygu. Evet, Ofke...
Artik yok. Ofke olmayinca, duygusal sisteminiz rahatlayacak diye mi diisiindiiniiz, diger
duygularla her sey kolayca iyi sonuglanacak ve kimse zarar gormeyecek, oyle mi?

Ofke kendini bir nehir kenarinda, ormanin derinliklerinde, sessizce diisiinmeye verir. Bu sirada
neler oluyor, kalan sistem nasil igliyor bir bakalim:

Evet, 6fke patlamalar1 yasanmiyor, kimse kimseye saldirmiyor, Ofke’nin yoklugunda durgun,
sakin bir hayat siiriiyor insanlar. Oyle bir sakinlik ki, neden rahatsiz olmali, neden olmamal
secemiyor insanlar. Ve bu sakinlik, tepkisizlik, rahatsiz olmamanin yaninda getirdigi birgok seyi
de beraberinde yasiyoruz.

Hayvanlara zarar verenler var, hi¢ kizamiyoruz.

Ormanlar1 yakanlar var, koruyamiyoruz.



Esyalarimizi alanlar var, miidahale edemiyoruz.

Her yere ¢Op atiyorlar, tepkisiz kaliyoruz.

Agzina geleni sOyleyenler var, savunamiyoruz.

Cocuklarimizi, bitkilerimizi, ¢evremizi, kendimizi...

Yani higbir seyi, yani her seyi, tiim evreni... KORUYAMIYORUZ.

Harekete gegiren, bize hakkimizi aratan, diinyada zarar goren, gorebilecek olan her seye karsi
savunma giicii veren, bizi atesleyen o duygu, Ofke; sen yokken de eksik olacak ve tam
olamayacagiz. Ttim duygular el ele, hepsi bizimle birlikte. Ne sevgi, ne sefkat, ne merhamet ne
de Ofke, hicbirini gdzden ¢ikarmak kolay m1? Yaptigimiz davranislarin sorumlusu duygular mi?
Bu sorumlulugu onlarin lizerine atmak o kadar kolay mi1? Kolay olmamali. Ciinkii onlar sadece
bir duygu, yaptig1 davranislarin insan olmali sorumlusu.

Ofke, bulundugu sessiz ve iicra kosede diisiiniir. “Ben de sadece duygulardan biriyim, beni
yonetmek onlarin elinde. Mademki ben olacagim tiim yapilanlarin giinah kegisi, boylesi en 1yisi.
Benim olmadigim zamanlarda daha mutlu olacaklarsa, burada kalsam daha iyi.”

Ofke’nin bu diisiinceleri devam ederken diger duygular ¢ok zor durumda kalirlar. Bir duygu
yoksa sanki hepsi kendi 6zelligini kaybetmis gibidir. Ofke’nin yoklugunda Uziintii daha da
yorulur, haksizliklar karsisinda, kirilmishklara, engellenmisliklere ve adaletin saglanmasi
gerektigi birgok yerde kim girecek devreye. Ofke yok, Ofke sitemli. Tabi ki Uziintii, Pismanlhk,
Caresizlik, Sakinlik ¢okga girdi devreye ama ne ¢are. Ya o Ofkenin verdigi bizi tepki vermeye
iten, bize korumaci olma motivasyonu saglayan o gii¢ yoksa ne gelirdi Uzinti’niin,
Pismanlik’m, Mutluluk’un, Korku’nun, diger duygularin elinden. Tek istedigi Ofke’nin, onu
olumlu ve saglikli kullanmasini bilmesi gerektigiydi herkesten. Yaptiklari kotlii ve uyumsuz
davraniglarin sanki kendi ellerinde degilmisgesine iizerine yiiklenmesiydi, ¢6ziim bulmak ne
kolaydi gergekten, istemek ve 6grenmek, insan olmak en dncesinden.



Diger duygular hep birlikte karar verdiler, Ofke’yi bulup, ikna edip, getireceklerdi onu.
Getirmeleri gerekirdi. Anlatacaklardi, nasil yemek yenilse, tok olsa da bir viicut; susuz kalsa
olmazdi. Onsuz olmazdi.

Hepsi toplanip gittiler Ofke’nin yanina. Bulmak kolay olmadi tabi ama hepsi el ele verip,
duygusal giigleriyle hissettiler, Ofke nerde ve gittiler yanma. Ofke’nin yanina vardilar ve
basladilar konusmaya.

“Seni almak i¢in geldik, geri donmen gerek, sensiz ¢cogu sey eksik kaliyor.” dedi Mutluluk. “
Kimsenin bana ihtiyact yok, beni tanimiyorlar ve tanimmak i¢in ¢abalar1 da yok.” der,
dertlenerek Ofke. Uziintii girer araya ve “Boyle diisinmemelisin, senin yoklugunda ne kendi
haklarin1t ne de baskalarmmin haklarin1 koruyabildiler. Sen olmadan diger duygular1 da
yasayabilmeleri zorlasiyor, unutma ki sen hepimiz ig¢in 6nemlisin.” der.

Uziintii yorgunluktan fenalasir, diger duygular alirlar onu bir kenara ve 6fkeye donerek:

“Bak gordiin mii, sen yokken Uziinti'ye fazlaca
yiiklendikleri igin kipirdayacak hali kalmadi.” derler ve
Mutluluk devam eder. “Ofke gelmelisin.” der.
Duygular hep beraberken her sey yolunda. Cikaramadi
kimse tadini sevginin de mutlulugun da. Bir duygu
olmayinca nasil etkiler bizi, Ofke yokken nasil da
bozulur duygu, diisiince, davranis sistemi, Ofke’nin
elinde degil, elinde olan kisinin ta kendisi, anlatti
duygular ikna etmeye ¢alstilar Ofke’yi. Ofke
dinlemedi, gelmedi, yeterli degildi nedense bu
duyduklari, onu ikna etmedi.

Hayat devam eder, yar1 keyifli bir halden, bol tizlintiilii
bir hale’,. umut ve umutsuzluklarla dolu, planlarini ve
isteklerini ifade etmekte zorlanan insanlarla, adalet
aramadan, haksizliklara ses ¢ikarmadan stiren, diger
duygularla devam eden bu siirecte, Ofke yok... Ofkesiz
her seyin  dengesizlestigi, yanginlarin  ¢iktig1
sondiiremedigimiz, zarar goéren tiim evreni o haliyle
kabul ettigimiz, sinirlenmedigimiz, Ofkesiz bir hayatta
tiim duygular dengesini kaybeder. Ve bir duygu fazlaca
baskin hale gelir, Ofke icin tekrar gider digerlerini de
yanina alarak. Bu duygu hangi duygu, bu duygu bir¢ok
sey olup bittikten sonra devreye gegirdigimiz

Pismanlik. Pigmanlik fark ettirecek diisiincelere sebep
olur.

“Uziliiyorsunuz, seviniyorsunuz, korkuyorsunuz ama ofkelenemiyorsunuz. Ofke’yi dogru
kullanmadiginizda size zarar verebilir ama keske, keskeee gitmeseydi. Onu dogru kullanmay1
ogrenmelisiniz. Bu hepiniz i¢in en iyisi.” Ofke’nin yanina gidince, Pismanlik ona seslenir.



Ofke de ona, “ Beni buraya geldigime pisman etmeye mi geldin?” der. Pismanlik onu almaya
geldigini sOyler, “Adim Pismanliksa da sadece pisman etmem ikna da ederim, herkes pisman
liitfen geri don.” der. Ofke istenmedigi yere geri donmeyecegini soyler. Bunun iizerine
Pismanlik:

“Haklisin ama acele karar verme, sensiz olmuyor, biz de sensiz yapamiyoruz. Biz duygular
birbirimizi tamamlariz bunu sen de biliyorsun. Birimiz olmadiginda digerleri zorlanir. Sen 6zel
bir duygusun, seni yonetmek bizi yonetmekten daha zor.” Ofke her olumsuz olayin sorumlusu
gosterilmekten memnun olmadigini, suclanmaktan dolay1 ¢ok zor giinler gecirdigini ifade eder.
Bunun tlizerine Pigmanlik:

“Bunlarmn sorumlusu sen degilsin Ofke, sen de biliyorsun, insanlarin olumsuz davranislar
yapmasinin nedeni o6fke duygusu degil, sahip oldugu olumsuz diisiince ve davranislar.
Diisiinceleri degisirse, duygu ve davranislar1 da degisir. Ayrica nasil davranacaklarini da
kendileri yOnetir.

Duygular Ofke’yi kucaklayip, ona sarilirlar. “Hadi bakalim, gitme zamani. Biz birimiz hepimiz,
hepimiz birimiz i¢iniz.” deyip onu duygu sisteminin i¢ine geri getirirler.

Insanlar tiim duygularmi oldugu gibi yasayip, kendileri olmaktan mutlu olurlar. Ve fark ederler
ki bir duyguyu olumlu bir davranisa ya da olumsuz bir davranisa doniistirmek kendi
ellerindedir.

Ofke var, tiim duygular iginde. Tiim duygular el ele, hepsi bizimle birlikte. Tyi ki varlar ve var
olsunlar daima saglikli bir sekilde.




OzZEL OGRENME GUCLUGU

ZSKI ANA

TSNS

Yigit TIMAC

“Bizim ¢ocugun algist ve kavramast ¢ok 1yi, zekas: da
akranlarina denk. Ama su okuma yazma isini bir tiirli
tam anlamiyla kiviramadi. Harfleri ve rakamlari
yazarken ¢ok zorlantyor. Okuma isi ise tam bir ¢ile...”

Eger bu climleleri 15-20 sene evvel isitmis olsaydik, sz
konusu ¢ocugu, “ zeki ama ¢alismayan tembel bir cocuk™
olarak tanimlardik. Ancak egitim bilimlerinin ve 6grenci
merkezli egitim anlayislarinin geldigi nokta ile beraber
artik rahatlikla bu hikayeden 0Ozel O6grenme giigligi
kokusu geldigini soyleyebiliyoruz.

Ozel 6grenme giicliigii (OOG), bireylerin okuma, yazma,
dinleme, anlama ve kendini ifade etme becerilerinde:

1)Yasitlarina
2)Gozlemlenen zekasina gore;

beklenenin altinda bir performans gostermesi ile
karakterize edilen bir yetersizlik durumudur.

Sebebi tam olarak bilinmemekle beraber “merkezi sinir
sisteminin  igleyis  bozukluguna  bagh  gelistigi”
diisiintilmektedir ve kesinlikle bir zeka geriligi degildir.
OOG yasayan ¢ocuklar cogunlukla normal zeka diizeyine
sahiptir.




Bu ¢ocuklarin zorlandigi alanlari su sekilde siralamak miimkiindiir:

1) Harf ve rakamlar1 ters okuma ve yazma, okurken harf atlama, noktali ve noktasiz harfleri
karistirma, okurken satir atlama veya bulundugu yeri kaybetme, okurken cabuk yorulma,
konsantre olamama.

2) Basit islem, say1 ve sembolleri 6grenmede zorluk, oOzellikle ¢arpma islemini 6grenme
konusunda giigliik yasama

3) Saat okumada zorluk, giin ay ve yil gibi zaman kavramlarin1 karistirma, siraya koyma ve
organize etmede sorunlar yasama, dinledigi dykiiniin basini sonunu ortasini karistirma

Ozel 6grenme giicliigii ile dogrudan alakali olmasa da, buna bagh gelisen akademik yetersizlik
ile beraber; disiik benlik saygisi, sosyal becerilerde eksiklik, okulu terk etme istegi, duygu ve
davranis bozuklugu gibi problemleri gézlemlemek de miimkiindiir.

OOG deyince akla su tiirleri gelir:

1) Disleksi: Okuma alaninda giigliik

2 ) Disgrafi: Yazma alaninda giigliik ( \ ( PYT\

3 ) Diskalkuli: Matematik alaninda giigliik v

Ozel Ogrenme Giicliigii yasayan g¢ocuklarin, \

etkili 6gretim ve dogru miidahale ile okulda

basar1 saglamalar1 ve bu yetersizligin getirdigi -
dezavantajlari en aza indirgemeleri —~
miimkiindiir.  Ogrencilerin  egitim  siireci, =~ B =~
akademik ve bilissel becerileri ve 0Ogrenme

stiregleri g6z Oniine alinarak hazirlanip =
uygulanmaldir. Ogrenme siirecinde bol tekrar ‘
ile beraber konular kiigiik basamaklarla

sunulmali, 6gretim, planli ve mantiksal bir

siraya gore sistematik olarak diizenlenmelidir.

Egitim  stireci, “yiikksek  sesle  diisiiniip

uygulama, ipucu kartlari, kontrol listeleri ve

sematik  diizenleyiciler” gibi yollarla da

desteklenmelidir.



Peki, cocugunun OOG yasadigina dair siipheleri olan bir veli, tamlama ve egitim siirecinde nasil
bir yol izlemelidir? Burada siireci ii¢c bashk altinda inceleyelim:

1)Hastane siireci

Oncelikle t1bbi tanilama igin hastane siireci baslatilir. Saghk Kurulu’ndan gesitli test ve tetkikler
i¢in randevu alinir, siireg sonunda 6grenci OOG tanisi alirsa kurul tarafindan 6grenciye “Cocuk
Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)” ¢ikarilir. Bu raporun almmast ile siirecin hastane ayag
sona erer.

2)Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) Siireci

Bu adimda veli almis oldugu COZGER raporu ile RAM’dan randevu alir. Ogrenci burada,
egitsel degerlendirme ve tanilamasi ig¢in Ozel egitim Ogretmenleri tarafindan performans
degerlendirme testine tabi tutulur. Boylece Ogrencinin egitsel tanilamasi yapilip akademik
seviyesi saptanir. Ardindan 6grenciye asagidaki siralama ile yardimer olunur.

I)Devam ettigi okula egitsel tanisini bildiren Y6nlendirme Raporu génderilir.

2)Herhangi bir “Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi” tarafindan {cretsiz egitim almasini
saglayacak Destek Egitim Raporu ¢ikarilir.

3)Ozel egitim siireci baslatilir.

Ozel egitim siireci okul ayag: ve rehabilitasyon merkezi ayagi olarak ikiye ayirmak miimkiindiir.

a)Okul Ayag: Ogrenci sahip oldugu OOG tanist ile artik bir 6zel egitim dgrencisidir. Bu yiizden
artik okulundaki egitim siireci; 6grencinin akademik, biligsel ve sosyal seviyesi dikkate alinarak
bireysel olarak planlanip uygulanir. Bununla beraber velisinin okul idaresinden talep etmesi
durumunda 6grenci, okul derslerinden ayr1 olarak yine kendi okulunda “Destek Egitim Odas1”
hizmetinden 12 saate kadar ekstra egitim alabilir.

b)Rehabilitasyon Merkezi Ayagi: RAM’dan aldigi destek egitim raporu ile 6grenci, istedigi
herhangi bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde haftada 2 ila 3 saat olmak iizere destek
egitim alabilir.

En nihayetinde 6zel egitim siireci, 6grenci, yasitlarindan beklenen okuma yazma ve matematik
becerilerini ve diger akademik becerileri ger¢eklestirene dek yogun bir sekilde devam eder.



«FLORT SIDDETININ
DOGRU ANAHTARI: . -
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ILETI l M Samile AYYILDIZ
Ash Kayra KAYA
‘Ben aradigimda o telefon acgilacak,
benden ayrilirsan ailene her seyi anlatirim,
o ¢ocukla bir daha goriismeyeceksin, o
kizi Instangramdan sileceksin, bu saatte

neden ¢evrimigisin, Oyle giyinemezsin...” ; )
gibi climleler1 partnerinizden duyuyor

2said ey,
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musunuz?

Iliskinde sen de siddet ile karsi karsiya
kalabilirsin. o

{ L,‘.J.Lf !

Flort siddeti beraberlik sirasinda ya da sonrasinda kisilerin digeri tizerinde kontrol kazanmaya
calistig1, zarar verici davraniglar: icermektedir. Zarar verici davraniglar; partneri kontrol etmek
icin sozel, duygusal, dijital, fiziksel ya da cinsel siddet, tehdit ya da sosyal kisitlamalar gibi farkl
bigimlerde ortaya g¢ikabilir. Sozel ya da duygusal olarak baslayan siddet kisa siirede fiziksel ya
da cinsel siddete doniisebilecegi gibi, tiim bu siddet tiirleri i¢ ige gegmis olarak da yasanabilir.

~
HER DAVRANISIN RAHATSIZ ETME
VE ZARAR VERME BOYUTU KISIDEN
. cﬁﬁ @ £ KISIYE DEGISEBILECEGI ICIN
~{9(5 ‘\ It © - DAVRANISLAR ARASINDA
ey | A7 HIYERARSI KURMADAN, HER
- DAVRANISI KENDI OLAY ORGUSU
/@ ICINDE DEGERLENDIRMEK
©% ONEMLIDIR.
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SIDDET tURLER]

Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet
Baskin toplumsal yapi, cinsiyetleri “kadin” ve “erkek”
olarak birbiriyle karsit ve birbirini dislayict bir sekilde
kategorize eder ve erkekligi ‘gii¢, iktidar, kontrol’,
kadinligi ise ‘zayiflik, itaat, boyun egme’ ile iliskilendirir.
Bu gii¢ iliskisi; kiskanglik, asir1 sahiplenme, miidahale
etme, kisitlama, asagilama, tehdit etme, zarar verme gibi
siddet eylemlerinin iliski igerisinde normallesmesine ve
kabul gérmesine neden olur.

mygusal [ Sozel Siddet

Partnerin  korkmasina, kendisine olan giiveninin

j azalmasina, suglu hissetmesine neden olan; duygu ve
davranlslarml kontrol altina alan s6z ve eylemlerin

- timiini kapsar. Fiziksel siddet daha kolay fark edilebilen

“ bir 6zellige sahipken, duygusal siddeti fark etmek ve

tamimlamak zordur, bu nedenle uzun vadede daha zarar

I’L.'l puno; am :.1'1.’_5 -

)

Wl or
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verici olabilir.

Dijital Siddet

Baski ve kontroliin, teknoloji araglar1 ve/veya sosyal medya aglar1 kullanilarak gerceklestirildigi
durumlardir. Ornegin; sik sik aramak, mesaj gondermek, konum istemek, tehdit etmek,
istenmeyen oOzel bilgi ve/veya fotograflarini yaymlamak, paylasim ve fotograflarinin altina
hakaret ve asagilama igeren yorumlar yazmak, sosyal medya hesaplarinin sifrelerini istemek,
telefonunu izinli/izinsiz karistirmak, istenmedigi halde cinsel igerikli mesaj gondermek, cinsel

igerikli fotograf paylasmaya zorlamak.

Fiziksel Siddet
Fiziksel gii¢ ve zorlamaya dayali, istenmeyen temas igeren davranislarda bulunmak. Ornegin;

kasitli olarak itmek, sarsmak, cekistirmek, sikistirmak, tokat atmak, sa¢imi ¢ekmek, 1sirmak,
tekme atmak, bedensel olarak zarar vermek, alkol ve madde kullanmaya zorlamak. Kisi siddeti,
kendi bedeniyle uygulayabilecegi gibi bir nesne kullanarak da uyguluyor olabilir. Fiziksel
siddette, kisinin caninin acimasi veya bedeninde iz ya da yara olugmasi gerekmez.

Cinsel Siddet
Cinsel siddet, onay almaksizin, onay insa ederek veya onay almanin séz konusu olamayacagi

durumlarda kisinin/kisilerin uyguladigi, cinsellife yonelik tesebbiis ve tehdit igeren her tiirli

eylem, davranis ve miidahaleyi tanimlar.

Onay, HAYIR’1n yoklugu degil; sesli, istekli ve coskulu bir EVET in varligidir.
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SIDDET DONGUSU

Gerilimin @ Siddet
Artmasi Davranisi
lietisimde Hakaret,tehdit,

sorelfduygusal/fiziks
elfekonomik siddet

kesinti, korku
ve kaygi artigi

4 | @ Barisma
Yagananlari Czdr, siddeti
yoksaymasiddet gerekgelendirm
siz ilerigim e, dedisim vaadi,

hediyeler

Siddet uygulayan partnerler ilk siddet davranisinin ardindan genellikle 6ziir dileyerek bir daha
bunun asla yagsanmayacagina dair sozler verir, partnerin ilisgkide kalmasi i¢in onu ikna ederler.
Fakat arastirmalar gosteriyor ki; bir iliskide siddet davranisi bir kere gergeklesiyorsa tekrar
etme olasilig1 yiiksektir. Bu nedenle; siddet dongiisiiniin nasil isledigini bilmek ve bu dongliyii
kirmak i¢in adim atmak olduk¢a 6nemlidir.




1.Bir daha kimseyi boyle sevemem.
2. Tliskide
sevginin gostergesidir.

kiskanghik  ve  sahiplenme
3. Mutlu ciftler tartismaz.
4.Erkek adam dedigin giiglii olmalidir.
S.Partnerini siirekli kontrol etmek onu
onemsemenin gostergesidir.
6.Kadinlar davranislarina dikkat etmelidir.
7.1yi bir iliskide sevgililer tiim zamanmi
birlikte gegirir.
8.Ev isi kadin isidir.
9.Cocuk bakimi kadinin gorevidir.
10. Babalar sert olmalidir.
11.Siddet, bir anlik 6fkenin sonucudur.
12.Kisi bir davranisa evet dediyse daha
sonra fikrini degistirmesi kabul edilemez.
13.Hayir demek bazen evet anlamina
gelebilir.
14.Siddet uygulayan insanlar genellikle
egitimsiz insanlardir.
15.Flort igerisinde siddet uygulayan her
zaman erkektir.
16.1liski icindeki sozel ve duygusal siddet
¢ok da biiyiitiilmemelidir
17. Evlendikten sonra diizelir.

iLISKILERDE DOGRU
BILINEN YANLISLAR

1.Insan, bir ask bittiginde bir baskasina
asik olma potansiyeline sahiptir.
2.Sevginin gostergesi glivendir.
3.Mutlu ciftler de zaman zaman tartisir
ancak bu tartismayi konusarak ¢ozerler.
4.Erkek, giiclii degil saglikli olmalidir.
5.Partnerini gerektigi kadar aramak ve
yaninda olmak dnemsemektir.
6.Biitiin insanlar davranislarina dikkat
etmelidir.
7.1yi  bir iliskide sevgililerin bireysel
zamanlar1 da olmalidir.
8. Ev isi birlikte yapilmalhdir.
9.Cocuk  bakimi
sorumlulugundadir.
10. Babalar
olmalidir.
11.Siddet, bir anlik 6fkenin degil ¢ok kokli
bir esitsizligin sonucudur.

ebeveynlerin  ortak

yumusak ve sevgi dolu

12. Kisi her zaman fikrini degistirebilir.

13. Hayirin tek bir anlami vardir ‘HAYIR’.

14.Siddeti herkes uygulayabilir.

15.Siddeti uygulayan kadinda olabilir
erkekte.

16.Siddetin her turlisiine dikkat edilmelidir.

17.Evlilikle kimse degismez. Bu arada, sen

de degismeyeceksin.
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Dogru Iliski Nasil Yasanir?

Dogru bir iliskide karsimizdaki kisi bize iy1 gelir ve biz de ona iyi geliriz. Peki bir iliskide
karsilikli iyi gelme halini ve bunun gilivenli bir iligki iginde oldugu nasil anlasilir?

o Birbirinin hayallerini desteklerler.

. Iletisim sakin ve diiriisttiir. Iki taraf da birbirini dinlemeye ve anlamaya agik ve yalana
thtiya¢ duymayan bir iletisim stirdiirtir.

« Birbirinin sinirlarina saygi duyar. Biri digerinin sinirin1 asmaya ¢alismaz. Bir sinir ihlali fark
edildiginde ihlale ugrayan kisisel sinirlarin1 korumaya gayret eder, digeri ise ona saygi duyar
ve davranisini diizenler.

« Biri hata yaptiginda kabul edebilir. Davranislar iizerine konugsma konusunda agiktir.

« Partneri istedigi i¢in arkadaslarindan Odiin vermesi gerekmez. Partnerlerden her biri
arkadasliklarina karar verme ve onlarla olan iligkisini diizenleme hakkina sahiptir.

« Kendilerine ait 6zel alanlar yaratabilirler.

« Korku ve baski hissine kapilmazlar.

. Bedeniyle ilgili kararlar1 kendileri verebilirler.

« Korku ve baski hissetmezler.

« Esit oldugunu hisseder ve saygi goriirler.

« Fikirleri yonetiliyormus gibi hissetmezler.

Flort Siddeti Varsa Ne Yapilmali?

1. Flort siddetinin ne oldugu bilgisinin 6grenilmesinden sonra bu bilgileri partnerle paylasmak
faydali olabilir. Partnerin bu siddetten haberdar olmasi, onun flort siddeti davranisina olan
farkindaliginin artmasi ve flort siddeti sayilan davranigini normallestirmesini engelleyebilir
ve ona davranislarini diizenleme firsat1 sunabilir.

2.Ciftin iletisimde bazi diizenlemeler yapmasi yararli olabilir. Duygu ve distincelerin
bekletilip iki tarafta da fazla biiylimesine izin vermeden paylasilmasi tartigsmalarin
biiyiimesini engelleyebilir.

3. Yapici yaklagimlar géstermek; sen dili kullanmaktan kaginmak ve ben dili kullanmak, etkili
iletisim yontemlerini 6grenmek iliskideki catismalarin asilmasina yardimei olabilir.

4 1liskide 6diin verme ve alma- verme dengesini kurmak partnerlerin degersiz hissetmesini
engeller ve iliski i¢i siddetin Oniine gegilmesine yardimci olabilir.

5. Gerektiginde hayir diyebilme ve sinir koyabilme becerisinin kazandirilmasi var olan veya
olasi siddetin Oniine gegilmesinde yardimet olabilir.
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FLORTUN YENi SOZLUGU: z Ku§Aél iLiSKI DIL

Z KUGAGI KARMASIK ILISKILER] ADLANDIRMAK iGN iLiSKILERDE KENDINE 52GU BiR DL VE TERIMLER
GELISTIRMISTIR. Z KUSAGININ DILINi NE KADAR BILIYORUZ? HADI GELIN ESLESTIREREK TEST EDELIM.

1- Iyi giden bir iliskide kars: tarafin iletisimi bir anda

ve aciklama yapmaksizin kesmesi durumu e
2- Flort uygulamalarinda ortaya ¢ikan ve flort esnasinda karsinizdaki :
kisinin “gok sikict oldugunun igareti” anlamina gelen terim olarak B- Ghosting
bilinmektedir.
3- Tliskiyi tam anlamiyla siirdiirmeden birini “’yedekte” tutmak. C- Love Bombing
4- Ghosting yapan kisinin bir siire sonra beklenmedik bir :
D- Rizz

anda size geri donmesi

5- Karsimizdaki kisinin sizi manipiile ederek zihninizden

stiphe edecek konuma getirmesidir. E- Zombieing

6- Partnerinizle mesajlasma yolu ile tartigmak F- Benching

7- Karsinizdaki kisinin sizi kendinize baglamak adina ¢ok yogun bir
sekilde size sevgi ve ilgi gdstermesi bir diger deyisle sevgi bombardimanina G- Fexting
tutmasi durumudur.

8- Kisinin karizmatik ve sessiz durusu ile potansiyel

partnerlerini etkileme ve flort etmedeki basarist H- Gaslighting

9- Bir kisiyle aktif iletisim kurmadan sosyal medyada stirekli

. I- Situationship
varlik gostermek.

10- Belirsiz, tanimlanmanus bir iliski durumu. J- Orbiting

Cevaplar: 1:B 2:A 3F 4E 5H 6G 7:C 8&D 9J 10

Kaynakgca:

Genglerle Giivenli Mligkiler Uzerine Calismak, Ne Var Ne Yok!! chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/cinselsiddetlemucadele.org/wp-
content/uploads/2017/09/ne-var-ne-yok-uygulama-kitap.pdf
https://madalyonklinik.com/gundem/iliskilere-dair-mitler/
https://www.hiwellapp.com/blog/modern-iliski-terimleri

Kogak, Y. C., & Can, H. (2019). Flort siddeti: tanim, smiflamasi ve degerlendirmesi. Turkiye klinikleri
obstetric-women's health and diseases nursing-special topics, 5(3), 43-53.
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ZIHNIMIN
DERINLERI

Bir zihin denizi, dalgalar derin,
Diistinceler yiizer, kaybolur serin.
Bir yanda huzur, bir yanda firtina,

Ruh halim yazilmis yildiz haritasma.

Kiiciik bir ¢ocuk oturur kdsede,
Kirik oyuncaklarla, sessiz diislerde.
Anilar érer incecik bir ag,

Gegmisten bugiine taginir dag.

Bilingaltt bir orman, sisler i¢inde,
Korkular, arzular sakli bicimde.
Her dalda bir sir, her yaprak bir iz,
Kendime ¢iktik¢a kaybolurum tiz.

Ve gokyiiziinde bir ayna parlar,
Beni bana gOsterir, 1gimi sarsar.
Kabul ederim, savasirim, barigirim,

Psikolojimle yeniden tanigirim.

Her duygu bir nota, hayat bir beste,
Kendi melodimde yol bulurum iste.
Ne tam karanlik, ne sonsuz aydinlik,

Zihinle yolculuk, insan hep bir kesifte.

OMER ALTINDAG




Farkindalik
Kendi i¢inde sakl,
Coztilmez sirlar akli.

Insant anla biraz,

Derinlerde bir hakl:.

Umut
Goniil bir deniz olur,
Dalgalar gece sogur.
Nese bazen kaybolur,

Ama umut hep yol bulur.

Kayg1
Zihnim hep yorar beni,
Unutmak yok diin ki beni.
Ama bil ki sabirla,

Atlatirim bu beni.

Mutluluk
Mutluluk uzak midir?
Yoksa hep yani bagtir?
Belki bir tebesstimde,
Ya da bir dost bakista.

Oz Sefkat
Ayna karsist str,
Kendine giilen bir kir.
Sev 6ziinti dostum sen,

Hayat huzura gelir.

Travma
Gegmis tagir bir yiikd,
Duygu sikistr, kiiskiin.
Ama zamanla ¢oziiliir,

Kalp olur yine ézgiin.

Oz Benlik
Bir yanim huzur ister,
Diger yanim firtma.
Bu ¢atigma durulur,

Dinginlik var aklimda.




Sevgi
Sevgi dolsun géniiller,
Birlegsin tiim eller.
Bir damla hoggoriiyle,
Kalkar diinya dertler.

Huziin
Hiiziin ¢oker aksama,
Renk doner hep karaya.

Ama bil ki sabah var,
Umudu sakla yana.

Ofke
Ofke derler bana farkltytm her duygudan,
iyi diyen de var kétii de degiskendir zan,

Tek bagima olursam kalirim yavan,

Beni anlaman i¢in gerekir zaman,
Kontrol kolaylagir eger farkimdaysan,

Aslinda ben normalim dogru kullanirsan.

Mutluluk
Bulunur bir giiliigte,
Hayat donanir béyle.
Paylagilirsa biiyiir,
Konaklar yiireklerde.

Korku
Korku gelir ansizin,
Karanlikta bir siz1.
Cesaretle bakarsan,

Aydinlanir o ant.

Sefkat
Bir dokunug yiirege,
Sefkat dolsun her eve.
Derman olur insanlik,

Merhametle seve seve.

Heyecan
Kalp hizlanir at1,
Goézde yanar parilu.
Bir adimda cesaret,

Gelecek hep kalir anlaml.




PSIKOLOJIK
DANISMANLIGIN
OLMAZSA OLMAZI
HUMANISTLIGE ASIK
VEYSEL’IN GONLUNDEN
BAKMAK

HAFIZE NUR DEDE




Asik Veysel.. Birgogumuz onu yalin, herkes tarafindan anlasilan, sade ve siislii climlelerden
uzak, bizden, kendimizden olan deyisleriyle, saziyla soziiyle giintimiizde hala degerini koruyan;
¢ocuklugunda gecirdigi cigek hastaligl yiiziinden karanlikta olan ama insana dair, hayata dair
sevgisi hi¢ kapanmamis halk ozani olarak biliyoruz. O Mevlana’nin izinden giden ruhu ytice,
gonlii okyanus olan hiimanistlerdendi. Ciinkii her eserinde insan sevgisine aslinda tiim canlilara
olan sevgisine yer verir ve “insanliktir benim dinim imanim” diyerek bu duygusunu One
cikarirdi. Asik Veysel 1969 yilinda verdigi bir roportajinda “oglundan aldigimiz bilgilere gore
vasiyete baslamissin Asik. Ben 6liince mezarima katiyen tas koymasinlar, ¢imentodan herhangi
bir sey yapmasinlar bu konuda biraz agiklamada bulunur musun? Neden istemiyorsun tas
konmasini?”

Eger gozlerim olsa idi ben topragi goremeyecektim. Topragin ozelliklerini bilemeyecektim.
Cigneyip gegecektim topragi. Simdi tas koymayin dememin sebebi su ben oOldiikkten sonra
iizerimde otlar bitsin ¢igekler agsin tas kapatir, ¢imento kapatir, hi¢ kimse istifade edemez.
Yalniz benim topragim da milletime hizmet etsin, oradaki biten otlardan koyun yesin et olsun,
kuzu yesin siit olsun, ar1 gotiirsiin bal olsun. Ben orda tasin altinda yatmakla bir istifadem yok”
der. Iste oliisiiyle bile diinyaya hizmet etmek istemek boyle bir naiflik, insan sevgisi, bencillikten
uzak, insan onurunun gerektirdigi gibi bir 6zne olmak..

Esi Giilizar ana onun i¢in soyle diyor: “Bilmez degilsin, renklerden yalniz kirmiziyr hatirlardi.
Gozleri gonliine ¢evrilmeden once, yani ¢icek hastaligina yakalanmadan 6nce diismiistii. Kan
gormiistlii. Kanin rengini hatirlardi yalniz kirmiziyi... Yesili de elleriyle bulup severdi...”

Belki de yesil ona o yesile dokunsun istemistir...Insanlik kumasi ¢ok kaliteli bir iplikten
dokunmus olan bu goniil adami; kendine has yasam felsefesi, sanati, insanligi, son derece sade
ve Ozglin bir sekildeki hayat1 algisi, insan1 ve alemi okuyusu ile her zaman hatirlanmalidir. Ve
gercek hiimanistler bu topraklarda ozaniyla, insaniyla azimsanamayacak kadar ¢oktur.

BEN GIDERIM ADIM KALIR
DOSTLAR BENI HATIRLASIN.
: DUGUN OLUR BAYRAM GELIR \
DOSTLAR BENI HATIRLASIN

ASIK VEYSEL

KAYNAKCA: .

Tahir Kutsi, Asik Veysel'in Diinyasi, Bako Kiiltiir Yayini, 2. Baski, Istanbul 1992: 59.

Metin Turan, Asik Veysel: CUKUROVA UNIVERSITESI TURKOLOJI ARASTIRMALARI
MERKEZI

TRT 1969 Asik Veysel roportaji.
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