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ILETISIM BECERILERI
VE CATISMA COZME
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ILETISIM NEDIR?

Tletigim duygularim, diisiincelerin,
haberlerin,
mesajlarin, tutum ve tavirlarin
kargilikh olarak
iletilmesidir.

ALICIYA MESAJIN : NDERDIGI
AKTARILMAK ILETILDIGI VE HEDEF OLAN
ISTENEN ICERIK ~ ALINDIGI ARAC

GERI
BIiLDIRIM
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YAZILI ILETISIMm:
Tletinin/ mesajin yazili olarak
sembollerle aktariimasidir.

sOzLU ILETISIM:
Duygu ve diigiincelerin sozlerle
aktarildigi en eski ve en etkili

iletigim tiiridiir.

s6zsliz iLETIgIM: GORSEL ILETISIM:
Konugulan dilin diginda jestler, Beden dili, giyim kugam, mekan,
mimikler ya da diger dilsel sanat ve medya araglarim kullanarak
olmayan igaretler araciligiyla kurulan iletigimdirp.
ifade edilen iletigim bigimlerini
kapsar.
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4 Elestirme, suglama N Emretme, yonetme A
«Sen zaten bunu hep «Sagmalamay! birak>»

»
yaply?r.’r‘:un Uyarma, tehdit etme
Ad takma{ .9.‘{'““9 duruma «Bence o arkadaglarinla
diigiirme takilma yoksa beni
Tahlil etme teghis, tan Ogiit verme, ahlak dersi
koyma verme

«Bence sen sira «Bipisi konugurken sozii

arkadagimi kiskaniyorsun» kesilmez»
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ILETISIM KAZALARINI
ENGELLEMEK ICiN
/
ILETMEK N
ISTDIGIMIZ MESAJ
. Tletmek istedigimiz mesaj;
. Anlagihir Olmahidir
. Acik Olmalidir
. Zamaninda Iletilmelidir
. Uygun Bir Yol izlemelidir
/




- Soma Rehberlik BRI

Ve Arastirma BULTENT
Merkezi 12,2024
~
\
4 N

( CATISMA NEDIR? )

Catigma iki veya daha fazla kiginin belirli bir konu iizerindeki
ctkarlarmin kargi kargiya gelmesi ve anlagmazlik yaganmasi
durumudur.
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Gatlgmayl ¢6zmek igin gesitli yontemler vardir ve bunlar kisiye 6ze|di§

Siz gatigmalarinizi nasil ¢oziiyorsunuz?

4 N
Catisma

Durumlariyla Bagsa GCikmada
Kullanilan Yollar
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CE? Geri gekilme
? Zorlama

CD Alttan alma
< ) Uzlagma
Yiizlegsme




KAPLUMBAGA(KABUGUNA
CEKILME):
Kaplumbaga nasil tehlike
aninda kabuguna gekilirse bu
kigiler de gatigma yasayinca
isteklerinden vazgeger, igine
kapanip ,sorun yokmus gibi
davreanie. Taraflarin her ikisi
de kaybeder. Sorun
konugulmamig olur. Kaybet-
kaybet yontemidir.
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AYICIK(ALTTAN ALMA):
Bu tarza sahip olan kisiler
catigma yasayinca
“’Kargimdaki mutlu olsun
yeter:” diye diigiiniir. Kendi
isteklerinden vazgeger.”
Amagclarimdan vazgegiyorum,
yeter ki beni sevsin” mantigi
vardir. Kazan-kaybet
yontemidir.
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Soma Rehberlik
Ve Arastirma

Merkezi

BAYKUS(YUZLESME):
Her iki taraf da
amaglarindan vazgegmeden,
iki tarafin da isteginin
kargilandigi gatigma ¢ézme
yontemidir. Taraflar hem
sorunu ¢ézer hem tatmin
olur hem de amaglarina
ulagmig olur. Biiyiik bir
olgunluk gerekir bu yéntem
icin. Kazan-kazan
yontemidir.
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KOPEK BALIGI(ZORLAMA):
Kopekbaligimin tehlike aninda
karsiya zarar verdigi gibi bu
tarza sahip kigiler de gatigma
kargisinda saldirganca bir
tutum sergiler. "’Ya benim
dedigim olur ya da benim
dedigim’ ‘mantigi vardir.
Taraflarin biri kazanirken
digeri kaybeder.
Kiricidir.Kazan-kaybet
yontemidir.
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TILKI(UZLASMA):

Tilki tarzimi benimseyen
kigiler biraz kendi
amaglarindan vazgeger biraz
da kargiin amaglarindan
vazgegmesini ister. Iki taraf
icin orta yol bulunmaya
caligie. Tam olarak tatmin
olunmasa da sorun ¢bziiliir.
Kazan-kazan yéntemidir
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EGITIMLERIMIZ
Yetkin ve Erdemli Insan Olma

Yolunda Egitim Caligmalari
Proje Calismasi

4 VELT CALISMALARI N\

Proje kapsaminda aralik ayi igerinde,

. Soma Atatiirk Ilkokulu,

o Seas Anaokulu,

o Hayme Ana Anaokulu,

o Kirkagag Atatiirk Ortaokulu,

okullarinda Siddeti énleme ve ¢atigsma ¢ézme, Akran zorbaligi,
Bagimhlikla Miicadele, Ergenlik Dénemi Ozellikleri Cocuklarda
Davranig Yonetimi konularinda veli egitimleri gergeklestirilmigtir.
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EGITIMLERIMIZ

Yetkin ve Erdemli Insan Olma
Yolunda Egitim Caligmalari
Proje Calismasi
OGRENCI CALISMALARI

Proje kapsaminda aralik ayi igerinde, \ e
Kirkagag 12 Eyliil Ortaokulu,
Kirkagag Cumhuriyet Ilkokul,
Edip Bayath Ilkokulu,
Neziha Kologlu Ilkokulu,
Eczaci Engin Ummetoglu Anadolu Lisesi,
Kirkagag Atatiirk Ortaokulu,
Mehmet Giinek Tiirk Birligi Ilkokulu,
Soma Ayhan Sahenk Ortaokulu,
Soma Sehit Omer Halisdemir Imam Hatip Ortaokulu
Gelenbe $air Egref Ortaokulu
okullarinda Siddeti énleme ve ¢atigsma gézme, Akran
zorbaligi, Bagimlilikla Micadele, Ergenlik Dénemi Ozellikleri
Cocuklarda Davranig Yénetimi konularinda veli egitimleri
gergeklestirilmigtir.




Soma Rehberlik BRESIINY%
Ve Arastirma BULTENT
Mer ezi 11.2024

Ve

EGITIMLERIMIZ

Rehber Ogretmeni olmayan okullara yonelik 6grenci galigmalar

Hatice Ummetoglu Anaokulu
Keskinoglu Anaokulu
Bostanci Ilkokulu/Ortaokulu
Ali Faki Tlkokulu
Karakurt Ilkokulu/Ortaokulu
Bakir Atatiirk Hilmi Bakili Ilkokulu/Ortaokulu
Tlyaslar Ilkokulu/Ortaokulu

Yagmurlu Recai Berber Ilkokulu
Gelenbe Sair Egref Ilkokulu

ogrencilerine yonelik sosyal beceriler, mahremiyet egitimi, bagmlilikla

miicadele egitimi, siddet énleme ve gatisma gdzme becerileri egitimi,
gell§|m donemi 6zellikleri, LGS tanitimi, Snellen G6z Tarama Testi

: konulamnda caligsmalar yapilmigtir.
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REHBERLIK SERVISI
ZIYARETLERIMIZ

Sorumluluk bdlgemizde Psikolojik Danigman/Rehberlik
Ogretmenleri migavirlik galismalari kapsaminda ,okul
rehberlik servisi ziyaretleri gergeklestirdik.
Okullarda yapilan rehberlik ¢aligmalari hakkinda bilgi
aligveriginde bulunduk.

) [LETTEPS

o SR A G A c
;) NEZIHE koLo&Ly

- ILKOKULU




Soma Rehberlik BSYEY%
Ve Arastirma BULTENT
Mer ezi 12.2024

Ve

CALISMALARIMIZ

Gonilli Psikoloik Danigman/Rehber 2024-2025 Egitim Ogretim yili “12. Sinif
Ogretmenlerimiz ile birlikte “Yetkin ve Ogrencilerin Mesleki Karar Verme

Erdemli Insan Olma Yolunda Egitim Yetkinligine Anne ve Babalarm Etkisi”

Calismalari” Projesi kapsaminda konulu aragtirma galigmasi yapildi.

“Kariyer Planlama” galigmalari yapild. e Soma Borsa Istanbul Fen Lisesi

. Soma Anadolu Lisesi . Soma Linyit Anadolu Lisesi

. Soma Linyit Anadolu Lisesi e Soma Ali Uzunoglu Anadolu Imam

e Soma Hiima Hatun Kiz Anadolu Hatip Lisesi

Imam Hatip Lisesi
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Ve

CALISMALARIMIZ

“Yetkin ve Erdemli Insan Olma
Yolunda Egitim Caligmalari” Projesi
kapsaminda “Kariyer Planlama”
caligmalar: yapilds.
(Ogrencilerin ilgi alanlarini kegfetme,
yetenekler hakkinda farkindalik
olugturmak igin “Temel Yetenek Testi”
uygulamasi yapildi)

Kirkagag Atatiirk Ortaokulu
Canlar Ortaokulu
o Turgutalp Ortaokulu

Soma Ilge Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale Ekibi
olarak,

1. Soma ilgesindeki anaokul, ilkokul,
ortaokul ve liselerde gérevli
ogretmenlere yonelik,
. “Akran Zorbaligi ve Sanal
Zorbalik” konulu bilgilendirme
seminerleri
2. Seher Ali Ortaokulu;
Ogrencilere yénelik “Akran Zorbaligr’
konulu
Sinif rehberlik etkinligi,
Video gosterimi,
Pano g¢aligmasi,
Seminer ¢caligmalari,
Ogretmenlere ve velilere yonelik
. “Akran Zorbaligi” konulu
bilgilendirme seminerleri
Velilere yonelik
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Soma Rehberlik Ve
Arastirma Merkezi

Adres: NAMAZGAH MAH. IRFAN SK. NO: 26 SOMA / MANISA
Telefon: (0236) 612 7% 42
Web: https://somaram.meb.k12.tr
Instagram: somaram45_



