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Akran zorbaligi nedir?

Akran zorbaligi, bireyin kendi
yas grubundan diger bireylere
kargi s6zlii veya fiziksel
saldirida bulunmasi olarak
tanimlanie. Bu davraniglar
genelde aym yas grubundaki
cocuklarin toplu olarak ilk defa
bir arada bulundugu okul
\_ ortaminda gergeklegir.
/
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1- Davranigin zarar verme
niyetiyle kasith olarak

Bir daveanigin akran yapilmas
zorbalig olarak

tanimlanmasi igin iig¢ 2- Davranigin
temel ozellik tekrarlamasi ve siirekli
gerekmektedir: olmasi

8- Cocuklar arasinda giic
dengesizliginin olmasi
(fiziksel, zihinsel, sosyal ve
yas gibi)
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Akran Zorbaliginin Tiirleri

Akran zorbahgi 4 temel
baglk altinda incelenebilir:

Fiziksel zorbalik . N\

_ Sozel zorbalik
Tliskisel/sosyal zorbalik
Sanal zorbalik

\_ /
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SOZEL ZORBALIK:
FIZIKSEL ZORBALIK: Akran zorbaliginin en gok goriilen
Temelde fiziksel olan kuvvetli olan kiginin tiirii olan sbzel zorbalik kigiye isim
kargisindakine vurmasi, itmesi, yumruk takma, dalga gegme, onurunu
atmasi, tiikiirmesi, kigisel egyalarini zedeleyecek sézler sdyleme, kiigiik
izinsiz kullanmasi gibi fiziksel diigiiriicii sozler, hakaret etmek, kigi
daveaniglarda bulunmasidie. hakkinda dedikodu gikarmak ve /

veya yaymak , tehdit etmek ve kiifiir

etmek olarak orneklendirilebilir
SOSYAL ZORBALIK:

kiginin itibarina ya da kigilerarasi

iligkilerine zarar verme amaci tagiyan SANAL ZORBALIK:
davraniglar olarak nitelendirilir. Birini K6tii, rahatsiz edici ve hakaret igeren
bilerek dislamak, diger yasitlarina onunla ifadeler bulunan yorumlar ya da génderiler,
arkadaglik kurmamalari konusunda tehdit iftira igeren paylagimlar, fotograflardaki
etmek ,birini toplum iginde kiigiik fiziksel 6zellikler iizerinden yapilan
diigiirmek sosyal zorbalik olarak kabul kiigiimseyioi ve kaba yorumlar yer alabilir.

K edilir. / K /
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Zorbalikta Bireysel Ozellikler

(Zorbalija maruz kalan ) [ Zorbalk yapan
cocuklarin Bireysel cocuklarin Bireysel
ozellikleri ozellikleri

Cekingen, ice kapanik Bagkalari iizerinde egemenlik
Diigiik 6zgiiven kurmay: sevme
Sosyal ortamlarda giivensiz Saldirganca davranmaktan
davraniglar sergileme gurur duyma
Farkh fiziksel 6zelliklere Sosyal ve duygusal becerilerde
sahip olma (8rn. agir1 kisa/ /kilolu, zayiflik
kekemelik, dig teli — gozliik kullanma) | Sere kontrolii problemi yasama
Fiziksel veya zihinsel Yetigkinlere kargi itaatsiz
engel/farkliiga sahip olma davramiglarda bulunma
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Akran Zorbahg Hakkinda

\_ /
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Dogrular
Bizim okulumuzda zorbalik yoktur. Zorbalik her okul tiiriinde ve kademesinde
goriilebilir.
Zorbaliga maruz kalan gocuk bu olay: Cocuklar gogunlukla utandiklari veya
ailesine veya 6gretmenine anlatir. iiziildiikleri igin bu olayi kimse ile
paylagmaz.
Isim takmak, dalga gegmek bir tiir Kargi tarafi incitmek veya zarar vermek
sakalagmadir. amaciyla yapilan davraniglar sakalagma
degildir
Cocuklar Z°”b°|'k|0. l.<endi bagina bas Cocuklarin zorbalikla bag etmesi igin
edebilie. yetigkinlerin destegine ihtiyaglari vardir.

Kizlar ve erkekler zorbalik yapar,

Yalnizca erkekler zorbalik yapar. cinsiyete gore zorbalik tiirleri

farkhlagabilir.
Bazi gocuklar dogustan daha saldirgandir. Saldirgan davraniglar gevreden de
dgrenilebilir ve pekistirilir.
Zorbaliga ugramak o gocugun sugudur. Hicbir cocuk zorbaliga maruz kalmay: hak
etmez. Bu asla onun sugu degildir.
Sadece farkh 6zellikleri olan gocuklar Zorbalik her yasta her gocugun bagma

zorbaliga ugrar. = / K gelebilir. /
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AILELERE ONERILER

-

\_

~

Aileler cocuklarinin diger arkadaglarinin yaninda popiiler olmasi
yoniindeki arzularini, gocuklarina yansitmaktan kaginmalidie.

Ailelerin gocuklarina daha gok zaman ayirmasi, zorbalik
davraniglarina kargi dikkatli, 5zenli olmasi &nerilebilir.

Ailelerin belli zaman dilimleri igerisinde gocuklarini iizen veya
kizdiran arkadaglari olup olmadigimi ve bu durumun nasil oldugunu
sormasi gocuklarinin zorbahiga kurban veya zorba olarak
katilmasini 6nlemede faydal olacaktir.
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Cocugu zorbahiga karigan ailenin dncelikle gocugunu dikkatle
dinlemesi, cocuguna nasil yardim edebilecedi iizerinde
diigiinmesi, okul ile ig birli§i yapmasi ve olanak varsa okul digi
uzmanlardan da destek alarak ¢6ziim iiretmede igbirligi
yaklagimlari kullanmasi 6nerilmektedir.

Zorba ve kurban olan 8grencilerin ailelerin gocuklar: ile empati
kupmasi ve dupumu tartigmak yerine gocuklarin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya ¢aligmasi 6nerilmektedir.

Son olarak aile bagka ebeveynlerle ve 6gretmenlerle konugarak
ortak ¢oziim yollari belirlemeye ¢alismasi yararlh olabilir.

\_ /
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[ ESITIMLERIMIZ

Yetkin ve Erdemli Insan Olma Yolunda Egitim Caligmalar
Proje Caligmasi

VELT GALISMALARI OGRENCI CALISMALARI
a : . N\ /Yunus Emre Imam Hatip Ortaokulu\
Yunus Emre Imam Hatip s Mesleki ve Teknik Anadol
Ortaokulu oma Mesle |L\.le eknik Anadolu
Soma Mesleki ve Teknik Anadolu 'ses!

Lisesi Canlar Ortaokulu

Necip Fazil Kisakiirek Ortaokulu
Necip Ficzl:;lgsgg:::‘g‘:’taokulu Kurtulug Tkokulu

Tiirk Is Madenciler Ilkokulu

Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu
Ertugrul Gazi lkokulu
Fatma Aliye Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
Soma Mesleki Egitim Merkezi

velilerine yonelik Bagimhilikla
Miicadele, Siddeti Onleme ve
Catigma C6zme konulari hakkinda
seminerler diizenlenmigtip.

ogrencilerine yonelik Siddeti Onleme
ve Catigma Cozme Becerileri,
Bagimhlikla Miicadele konulari

hakkinda seminerler diizenlenmigtir.
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EGITIMLERIMIZ

Rehber Ogretmeni olmayan okullara yonelik 8grenci galigmalar

Ege Linyitleri Anaokulu Mustafa-Arife Yenice Tlkokulu-Ortaokulu
SEAS Anaokulu Avdan Ilkokulu-Ortaokulu
Nuray Sayari Ilkokulu Atatiirk Ilkokulu
Tiirk Bobrek Vakfi Anaokulu Fikei Akay Ilkokulu
Cenkyeri Erdogan Demirsren Ilkokulu Tiilin Demiréren Anaokulu
Yagcih Ilkokulu-Ortaokulu Karacakasg Ilkokulu-Ortaokulu

dgrencilerine yonelik sosyal beceriler, mahremiyet egitimi, geligim dénemi &zellikleri, LGS
tanitimi, Snellen G6z Tarama Testi konularinda ¢aligmalar yapilmigtip.
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EGITIMLERIMIZ

Anne-Baba Okulda Projesi

Tiirk Bobrek Vakfi Anaokulu
SEAS Anaokulu
Hayme Ana Anaokulu
Nuray Sayari Ilkokulu

velilerine yonelik Anne-Baba Tutumlari, mahremiyet egitimi konularinda seminer verilmigtir.




Soma Rehberlik BRESIINY%
Ve Arastirma BULTENT
Mer ezi 11.2024

Ve

TOPLANTILARIMIZ

2024-2025 BiLSEM bilgilendirme Ortaokul Psikolojik
toplant.s. Soma ve K"akaéa? Dan|§man/ Rehber’ O§Petmen|er’i
ilgelerimizde yapildi ile Mesleki Paylagim toplantis
yapild.

Lise Psikolojik Danigman/Rehber
Ogretmenleri ile Mesleki Paylagim
toplantisi yapildi.

Tlkokul Psikolojik
Danigman/Rehber Ogretmenleri
ile Mesleki Paylagim toplantisi Goniillii Psikoloik Danigman/Rehber
Ogretmenlerimiz ile Kariyer Planlama
toplantisi yapild.
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