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Verimli Calisma Nedlr"

Verimli ¢alisma, belirlenen hedefler dogrultusunda zamani planh
kullanabilme giiciidiir. Basariya ulagsmak isteyen 6grenci, zamani
glnliik olaylarin akisina ve rastlantilara birakmaz. Onu, hedefi
dogrultusunda planh olarak kullanir.

Bu diisiinceler seni de engelliyor mu?

« Kimse ¢alismiyor zaten.
o Calismama gerek yok.

« Buglin yorgunum.

o Ders ¢alismak c¢ok sikici.

« Bu konu ¢ok zor. ——
« Yarin ¢aligirim. ﬁumﬁhm'ﬁ_..._.__
« Bunlar hayatta nerede isime yarayacak? m%
« Ne yaparsam yapaymm bu dersi m ‘;:ﬂ Arasim 2ea
anlamiyorum. _,p“"-dl
o Cok calisirsam arkadaslarim baska isin mi
yok derler.

« Sinifta herkes diisiik aliyor zaten.
« Simavlar ¢ok anlamsiz.
« Moralim bozuk. &
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Ders ¢alisirken odaklanamama ve dikkat daginiklig1 cogu 6grencinin
yasadigi ortak sorundur. Saatlerce ve siklikla tekrar ettikleri halde
derslerde ya da sinavlarda ya sonug alamadiklarini soyleyen ogrenciler
duyar gibiyiz.

Pek nedir bu sorunun ¢oziimii?

Gelin en etkili ders calisma teknikler ile ilgili ¢oziimlerimize birlikte goz

atahm.
1. HEDEF BELIRLEMEK

Acik, net bir hedef belirlemek, kisa ve uzun vadeli amaglarin olmasi
oncelikle gozden gecirilmelidir. Dogru hedef ve bilingli ¢aba her 6grenciyi
hedefledigi basariya gotiirtir.

2. DERSI DERSTE OGRENMEK
Ders esnasinda takip edilmeyen ve anlagilmayan konular, diger
zamanlarda galisilirken ¢alisma motivasyonunu diisiirmekte,
biriktirildiginde ¢alisma yiikiinii arttirarak 6grenciler i¢in daha da zorlu
suregler yaratmaktadir. Bu nedenle derste ilgiyi, dikkati derse
yogunlastirip, konu ile ilgili sorular sorarak aktif katilim saglandiginda
daha kolay ve kalic1 6grenme gergeklesmektedir.

3. DUZENLI CALISMAK
Okul basarisinin temelinde “cok ¢alismak™ degil “diizenli ¢aligmak”™
vardir. Ogrencilerin gelisim donemleri goz éniinde bulunduruldugunda,
okul basarisi kadar kisisel gelisimleri agisindan da tiim sosyal
yasamlarimi bir kenara atmadan diizenli ve programl ¢caligmalarini esas
olmalidir
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4. PLAN YAPMAK f#

Plan, neyi, ne zaman, nasil ve nerede
calisilacagina karar vermek demektir. P \ p @

Bunun i¢in haftalik ¢alisma programi .~_

diizenlemek gerekmektedir. k @ <«

4

Calisma plan1 yaparken;
* En verimli saatlerin ¢aligmaya ayrilmasina dikkat etmek,
» Calisilacak derslere birer saatlik dilimler halinde yer vermek,
* Ders aralarinda dinlenmeye ve ardindan ¢alismanin kisa tekrarina yer vermek,
* Planlanan ¢alismalari, belirlenen giin ve saatleri dikkate alarak zamanlamak,
» Calisma siirelerinin uzunlugunu derslerin ozelliklerine gore diizenlenmek,
* Hangi saatte neyin ¢alisilacagini 6nceden belirlemek,
« Sinav tarihleri ve 6dev/proje teslim tarihlerine yer vermek,
» Calisma programini goriilebilecek bir yere asmak,
» Gunlik ¢alismalar1 diizenli olarak kontrol etmek,
* Yapilan plana ne olgiide uyuldugu giiniin sonunda denetlemek, gibi detaylar
basarili bir ders planinda bulunmasi gereken o6zelliklerdir.

!
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5.ETKILI OKUMAK
Ogrenmede hizli okuma-anlama énemli ve gereklidir. Bu hiz okunulan yazinin
niteligine ve okumanin amacina gore ayarlanmalidir. Yorum yapma, elestirme
Ozet ¢gitkarmak amaciyla yapilan okumalarda okuma hizi yavas olmalidir.
Hizli okumanin en 6nemli yolu sessiz okumaktir. Sessiz okuma hizi arttirdigi
gibi anlamay1 da kolaylastirir. Hizli ve anlamli okuma becerisi kazanabilmek
icin bol bol okuma ¢alismalar1 yapilmalidir.

6. DERS ONCESI HAZIRLIK YAPMAK
Konunun bagligini, 6nemli noktalarini gozden gegirerek yapilan 6n hazirlik
derse kars1 i1lgi kurulmasini ve bu ilginin de dersin daha dikkatli ve katilim
gostererek takip edilmesini desteklemektedir.

7. ZAMANI ETKIN SEKILDE DEGERLENDIRMEK
Calismanin verimli olmasinda masa basinda gegirilen siirenin uzunlugu degil o
calismanin ne kadar etkili oldugu 6nemlidir. Bir saatlik zaman diliminde
calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme aralar1 vermek yararlh olur.
(40’+10°+10°dk) Boylece dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.
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‘Anne-Baba Okulda’ Projesi

“Egitimde Manisa Akademi Projeleri
Kapsaminda ”* “Anne -Baba Egitimi”’
konusunda Tiirk Bobrek Vakfi
Anaokulu velilerine yonelik “ Anne-Baba

“Isgiicii Uyum Programi Egitim Plaﬁ1” Tutumlarinin Cocuk Uzerinde Etkisi”
galigmalari kapsaminda: konulu bilgilendirme galigmasi
. Kisileraras Iliskileri ve Etkili Tletisim yapilmustir.

konularinda egitim diizenlenmistir.
"Egltlmde Manisa Akademi

Baba Egitimi” konusunda
Hayme Ana Anaokulu Vakfi
Anaokulu velilerine yonelik
| “Anne-Baba Tutumlariin
Cocuk Uzerinde Etkisi” konulu
bilgilendirme ¢alismasi
yapilmistir.

Psikolojik Danigman/Rehberlik Ogretmeni
olmayan okullara yonelik veli egitim
¢alismalarimiz devam ediyor. 10.10.2024
tarihinde Kirkagag¢ Keskinoglu Anaokulu
velilerine yonelik “Anne-Baba Tutumlart”
konulu bilgilendirme ¢aligmasi yapilmigtir.

21.10.2024 tarihinde Atatiirk Ilkokulu
velilerine yonelik “Anne-Baba
Tutumlarinin Cocuk Uzerinde Etkisi”
konulu bilgilendirme ¢alismasi
yapilmistir.
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‘ S0 REHBERLIK VE ARASTIAMA_
MERKET] . .
kil FignaRiga ‘Yetkin ve Erdemli
: Insan Olma Yolunda’
Egitim Calismalar:

Proje Caligmast

Cocuklarm gelisim alanlar1 dogrultusunda insanin
kendi yeteneklerini ve potansiyelini
gergeklestirmeyi ve toplum ile insan arasinda akilc
ve ahlaki bir uyum olusmasini amagladigimiz
projemiz “Yetkin ve Erdemli Insan olma Yolunda
Egitim Calismalar1 © basladi.

Bu ¢aligma ,Soma Kaymakamliginin proje oluru
,Soma Tlge Milli Egitim Miidiirliigiiniin destegiyle
Soma Rehberlik ve Arastirma Merkezinde gorevli
psikolojik danismanlar tarafindan, okullarda
Ogrenci ve veli galismalar1 yapilarak devam
edecektir.
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Ekim ayi Caligmalar

‘Yetkin ve Erdemli Insan Olma Yolunda ’
Egitim Cahsmalar:

Soma flge Milli Egitim Miidiirii Saym Mustafa DIKiCi’nin de katilimiyla ,
"Yetkin ve Erdemli Insan olma yolunda Egitim Calismalari "kapsaminda
"Veli Sorumlulugu" konulu veli semineri 18.10.2024 tarihinde Altintas
Ortaokulu toplanti salonunda yapildi.

Soma Ilce Milli Egitim Miidirii Mustafa DIKICI, yetkin ve erdemli insan
yetistirmede velinin sorumlulugunun 6neminden bahsetti. Tiirkiye ylizyili
Maarif Modeli ;Yetkin ve erdemli insan yetistirmede "Erdem- Deger-
Eylem" modelinin ¢at1 degerler etrafinda kiimelenen bir deger gercevesinde
sunuldugunu ifade etti.Soma Kent Konseyi Baskani Yakup
DURALI, Altintas ortaokulununda veli oldugunu,gocugun okul iginde
giivenli bir sekilde egitim aldigini, okul idaresi ve 6gretmenleriyle iyi bir
iletisim i¢inde oldugunu ifade etti.Veli olarak sorumluluklarimdan
bahsetti.Bilingli teknoloji kullanimini ,gocugun ile iletisim kurmanin
oneminden bahsetti.

Soma Altintas Ortaokulu Midiirii Murat DAGKOCAK cocuklart okula
ulasim konusunda bisiklet kullanimini tercih ettigini ifade etti.Cocuklarin
bisiklet kullanirken tehlike olusturabilecek sekilde kullanim
gergeklestirdigini,bu konuda velilerin ¢ocuklari uyari da bulunmalarini
istedi.

Soma Ram Miidiirii Erdem CETINCAN, velilere toplantiya katilim

sagladiklari igin tesekkiir etti.
Rehberlik Hizmetleri Boliimii tarafindan velilere,
- Cocuklarda Ahlak gelisimi,
« Siddeti 6nleme

- Bagimlilik Miicadele konulu sunumlar yapilarak toplanti sonlandirildi
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“Yetkin ve Erdemli Insan Olma Yolunda ’
Egitim Cahismalar
Veli Calismalar:

‘Yetkin ve Erdemli Insan Olma Yolunda ’
Egitim Calhismalari

Osrenci Calismalart

Proje kapsaminda ekim ay1
igerinde,

. Soma Imam Hatip

Ortaokulu,
. Soma Nakliyeciler
Kooperatif ilkokulu,
« Sabri Balci ilkokulu,
. Soma Altintas
Ortaokulu,

. Karaelmas Anaokulu,
okullarinda Siddeti 6nleme
ve ¢atisma ¢ozme, Akran
zorbaligi, Bagimlilikla
Miicadele ,Cocuklarda
Ahlak Gelisimi,3-5 yas
gelisim doneminde Sosyal
Duygusal Beceriler
konularinda veli egitimleri
gergeklestirilmistir.

Proje kapsaminda ekim ay1 igerinde,
Soma Imam Hatip Ortaokulu,
Soma Nakliyeciler Kooperatif
ilkokulu,

Sabri Balci ilkokulu,

Soma Altintas Ortaokulu,

Soma Anadolu Lisesi okullarinda
Akran zorbaligi, Siddeti 6nleme ve
catisma ¢6zme, Bagimlilikla miicadele
konularinda 6grenci egitimleri
gergeklestirilmigtir.
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Sorumluluk bolgemizde
Psikolojik Danigsman/Rehberlik
Ogretmenleri miisavirlik
¢alismalar1 kapsaminda ,okul
rehberlik servisi ziyaretleri
gergeklestirdik.
Okullarda yapilan rehberlik
caligmalar1 hakkinda bilgi
alisverisinde bulunduk.

Rehberlik Servisi Ziyaretlerimiz

SOMA LiNYiT
ANADOLU LiSESi
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5, MANISA-SOMA

2024-2025 Egitim Ogretim yili Soma Ilge

Psikososyal Koruma,Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi Sene Basi toplantisini gergeklestirdik.

Tiirk Bobrek Vakfi Anaokulu
Ogretmenlerine yonelik
“Biitiinlestirici ve Kaynastirma
Egitimi” konulu 6gretmen
bilgilendirme galismasi
yapilmistir.
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| SOMA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

\ Ohul Rehberlik Hizmetleri Igleyis Modelleri

\
N
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Ozel Egitim Hizmetleri
Atolye Calismasi

Soma ve Kirkagag il¢elerindeki rehber
o0gretmen/psikolojik danisman olmayan
okullarimizin okul yoneticilerine ve
ogretmenlerine yonelik ‘Okul Rehberlik
Hizmetleri Isleyis Modelleri’konulu Soma ve Kirkagag il¢elerindeki gorevli

seminer ¢alismast gergeklestirilmistir. rehber 6gretmen/psikolojik danigsmanlara
yonelik ‘Ozel Egitim Hizmetleri *konulu
atolye c¢alismasi gergeklestirilmistir.

Sorumluluk bolgemizde
gorev yapan goniillii
Psikolojik
Danisman/Rehberlik
Ogretmenlerden ve
kurum personelimizden
olusan yaym hazirlama
ekibimizle yilin ilk
toplantis1 gerceklestirildi.
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*Adres: NAMAZGAH MAH. IRFAN SK. NO: 26 SOMA / MANISA
*Telefon: (0236) 612 77 42

*Web: https://somaram.meb.k12.tr

eInstagram: somaram45_



