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Degerli okurlarimiz;

"Egitim, meyvenin kendisi degil, bilgi agacindan meyve toplamaya yarayan bir merdivendir"
der Bernard Shaw.

Sizlere, o6zel egitim ve rehberlik alanindaki o©nemli bir boslugu dolduracagim
distinerekcikarttigimiz “Miindemi¢ ” dergisinin ikinci sayisini — sizlerle bulusturmaktan
dolayr mutluluk duyuyorum. Dergimiz, deneyimlerimizi paylasmay1 ve birlikte biiytimeyi
amagclayan bir calisma olarak karsiniza ¢ikiyor. Ozel egitim ve rehberlik konularinda
derinlemesine igerik sunarak, egitimcilere, ailelere ve uzmanlara rehberlik etmeyi hedefliyor.
Bu sayimizda ¢alismalarimizin odagindaki konulardan olan akran zorbaligi, okul basarisinda
ailenin rolii ,0z sefkat ,otizm ve Ozel yetenekli bireylerin oOzellikleri konularini ele aldik.
Miindemi¢ dergisi uzun soluklu olabilmek i¢in gerekli altyapr ¢alismalarin1 yapmistir. Yine
de dergi, dergiyi ¢ikartanlardan ¢ok onu yasatanlarindir. Bu nedenle okurlarimizin duyarlilig
dergimizin yasamasi agisindan 6nemlidir. Ogretmenlerimizin girisimei, istekli ve caliskan
tutumlarla ortaya koyduklar: bu emegin karsiligi hi¢ siiphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve
takdirleri olacaktir.

Bize bu degerli eseri sunduklari i¢in, derginin hazirlanmasinda, tasarlanmasinda,
tanitilmasinda, gosterdikleri 6zveri i¢in kurumumuz Rehberlik Hizmetleri Boliimii ekibine,
goniilli olarak gorev alan Psikolojik Danigman arkadaslarimiza , bize zaman ayirdiginiz igin
siz degerli okurlarimiza sonsuz tesekkiirler...

Sonraki sayilarda gorlismek tizere. ...

Erdem CETINCAN
Soma RAM Midiira
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NEDIR BU OZEL
YETENEK?

BURRK MUNEZ

MEB (2021) o6zel yetenegi Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik
kapasitesi, motivasyon veya 0zel akademik alanlarda yagsitlarina

gore yiiksek dlizeyde performans goOsteren bireyler olarak
tanimlanmustir.

Sternberg ve Zhang (1995) Ortiik bir kuram olan “Besgen
Kuram”a gore bireyin 0Ozel yetenekli sayilabilmesi i¢in bes
Olglitiin  karsilanmast  gerektigini, bunlarin olaganiistiiliik,
enderlik, tretkenlik, kanit ve deger Olgiitleri oldugunu
belirtmislerdir.

Gagne (2003) ozel yetenegi bes ayri bilesenle agiklar. Dogal
yetenekler (akranlara gore {ist %10’luk dilimde performans), igsel
katalizorler, gelisimsel siireg, gevresel katalizorler ve sans (olumlu
veya olumsuz olarak etki edebilir) yetenek veya beceriyi ortaya
cikartir (tist %10’Tuk dilim).

Renzulli'ye gore (2003) ozel yetenegi tanimlayan davranislar ti¢
temel insan Ozelliginin etkilesimi neticesinde ortaya gikar. genel/
ozel yetenek, adanmishk ve yaraticilik. Renzulli 6zel yetenegi
akademik ustiinliik (6zel yetenek) ve yaratici Ustlinliik (6zel
yetenek) seklinde ikiye ayirmugstir.

Peki ya toplumumuzda nasil algilamyor, biliniyor 6zel yeteneklilik?

Bilim ve Sanat Merkezlerinin bilinirliginin artmasiyla iilkemizde
Ozel yetenek tanilama olmaktan ¢ikarilip bir sinav hazirhg
stirecine doniismektedir. Bununla ilgili bilgileri bir Onceki
saymmizda agiklamistik. Bu algiyr degistirmek ancak dogru
bilgilere ulagmakla mimkiindiir. Bu ylizden 06zel yetenegi
yukarida tanimlarin yaninda goriilme sikhigina da deginmek
dogru olacaktir.



SEKIL 1. DUNYA ZEKA BOLUMLERI GORULME SIKLIGI

Sekil 1’de goriilme 55,70,85,100,115,130,145
sayilar1 zeka puanlarimi (IQ), ytizdelikler
goriilme sikligimi gostermektedir. Diinyada
ve llkemizde de bu zeka bolimi grafigi
gecerli olmaktadir. 130 ve isti puana
(IQ)’ya sahip bireyler Ozel Yetenekli (Ustiin
Zekali)
Tiirkiye niifusunun yaklasik %2,2’si bu

olarak tamilanmaktadir. Yani

smiftadir. Tim yas gruplarini

disiindiigiimiizde tanilama siireglerini de goz
bulundurursak ~ Ozel

ontinde yetenekli

bireylerin goriilme sikliginin az olmasi

normal degil mi?

Anormal olan ¢ocuklara tanilama siireci var diye maddi ¢ikar olarak sektor haline getirilmis olan

sozde hazirlik setleri almak. Diinya niifusu suanlik (worldometers.info verilerine gore) 8.107.421.096

olarak gortiniiyor. Sizler bu yaziy1 okudugunuzda iilkemizin niifusu da giinliikk degismis olacaktir.

Birbirimizden farkli ortamlar ve imkanlarla bir giinii daha geride birakiyoruz. Nasil ki bedensel,

zihinsel farkliliklarla engel yasayan insanlarimiz var ise 6zel yetenekli bireylerin de hepimizden farkl

Ozellikleri vardir.

Ozel Yetenekli Bireylerin Ozellikleri:
Olumlu Ozellikleri:
*Bebeklik ve
uyaniklik/farkindalik

* Erken ve hizl1 6grenme

sonrasinda olagandisi

* Cocuklukta hizli dil gelisimi

« Ust diizey dil yetenegi (genis sozciik dagarcigi,
akict konugma, gelismis dil bilgisi)

« Ogrenmekten keyif alma

* Genis bilgi birikimi, akademik tistiinliik

« Ust diizey analitik yetenek

» Gozlem giicii

» Kuvvetli hafiza

* Problem ¢6zme ve muhakeme yetenegi

«Ust diizey diisinme becerileri ve strateji
kullanimi

«Opgretilenlerin  6tesine gecerek bilgiyi yeni
durumlara uygulayabilme

« Oz farkindalik

* Gelismis metabilis

* Geligsmis ve ¢ok ¢esitli ilgi alanlar1

* Mantik ve dogruluk arayisi

« Ust diizey merak

* Coklu yetenek veya potansiyel sahibi olma

* Yiiksek kariyer hedefleri

* Asir1 duyarlilik

* Duygusal yogunluk ve hassasiyet

« Ust diizey dikkat

* Yiiksek zihinsel ve fiziksel etkinlik diizeyi
* Yiksek motivasyon, sebat, adanmuislk,
odaklanma

* Empati gilicii, ahlaksal diisiinme, adalet
duygusu

* Entelektiiel diiriistlitkk

* Sosyal olaylar hakkinda farkindalik

* Uzun dikkat stiresi

* Yiiksek igsel kontrol

* Bagimsiz, 6z yonetim sahibi olma

* Merakl

* Geligmis mizah anlayigi

* Hayal giicii gelismis

* Yaratici

* Yenilik arayisinda olma

* Genelde olumlu benlik algist

» Ozgiinliik

* Belirli alanlarda 6zel yetenek

» Kendine doniik yiiksek beklentiler

* Yetiskinlerin ilgilendigi konulara ilgi duyma



Olumsuz Ozellikler:

*Degisken (esit olmayan) zihinsel gelisim

* Genellikle entelektiiel farkliliklara baglh olan kisiler
arasi sorunlar

* Beklenenden diisiik basar1 (6zellikle ilgi duymadiklari
alanlarda)

» Bazen rahatsiz edici olabilen uyumsuzluk

« Ust diizeyde ve olumsuz etkileri olan miikkemmeliyetgilik
» Kendine karsi asiri elestirel olma

» Kendinden siliphe

* Kayg1 ve 6fke

* Depresyon

* Farkli olmayla ilgili yogun duygular yagama

« Inatcilik

Mesele Sadece Tamlanmak Mi?

Yasitlarina gore farkli olan bireyleri dogru, erken miidahale etmek, onlarin hayatlarini
kolaylastirmak i¢in tanilama slirecine dahil ederiz. Eger miidahale veya destek
saglanmayacaksa tanilamak sadece etiket olarak kalir. Ozel yetenekli bireye tamilandiktan
sonra gerekli destek saglanmalidir ki kisi yetenegini gelistirebilsin. Bu siiregte aile, okul ve
destek egitim aldig1 bilim ve sanat merkezi 6zel yetenekli bireyin ihtiyaglarini karsilamalidir.

Onemli olan tanilamak degil 6zel yetenekli bireye yerinde, dogru imkanlari saglayabilmektir.
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Saglikh bir zihinsel igleyise ve dolayistyla saghkl bir
bedene sahip olmanm oniindeki en biiylik engel
acaba kendimiz miyiz? Kendi hatalarmmizi
acimasizca  elestirmek, eylemlerimizde
olumsuzluklart gormek, bagkalariyla aramizda
olmayacak kiyaslamalar yapmak, ashnda var

sadece

olmayan ‘miikemmel’e ulasamadigimiz igin stirekli
kendimizi suglamak, bu disiincelerle
iretkenligimizi yok etmek. ..

Halbuki giinlik yasam sartlar1 ne kadar
zorlasirsa zorlassin  mutluluk, huzur ve
motivasyonu koruyup artirmak kisinin elinde.
Tipki sevdiklerimizle kurdugumuz iliskilerde
oldugu gibi kendimizin en sevecen arkadasi,
en biiytk destekgisi olabiliriz. Bu yolda da
durak

ugrayacagimiz en Onemli ise 0z

sefkattir.

Oz-sefkat kisinin basarisizhik, yetersizlik ya da
talihsizlik yasamast durumunda benzer bir sefkatli
tutumu kendisine gostermesidir. Oz-sefkat; kisinin
ac1 ve basarisizhk durumlarnda kendisini sert ve
acimasiz bir dille elestirmesi ve kendini yasamdan
1izole etmesi degil; kendine karsi anlayish, nazik,
kibar ve yargisiz davranmasi, yasanilan durumu
insanlarm birgogunun yasadigi deneyimin bir
pargast oldugunu kabul etmesi, olumsuz olan,
kendisine ac1 veren duygu ve diisiincelerin tistiinde
fazlaca durmaktansa, bunlarla mantikli bir bilingle
basa ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir.

Baz1 seyler yolunda gitmediginde, “Sorun bizzat
benim!”, “Basg edemiyorum!”,
yiiztimden!”, “Tek suglu benim!” gibi kendimize
yonelik suglayici ve elestirel bir tavir takiabiliriz ya
da bize ac1 veren duygulardan(yalmzlik, utang, 6fke

“Benim



Jkorku, umutsuzluk..vb) kaginmaya yoOnelebiliriz.
Bunlar acilarla, basarisizliklarla ve yetersizliklerle

bas etmek icin kullanilan sagliksiz bas etme

yontemleridir.

Buna karsin 06z-sefkat kisinin zor
zamanlarinda ve act  duydugu
durumlarda kendisine karsi
yargilayict olmak yerine sevecen ve
anlayish olmasini, ac1 duygularindan
kagmak ve kac¢inmak yerine onlari
fark edip yargisizca yasamasini,
sorunlar1  kisisellestirerek  biitiin
hatalar1 kendine yiliklemek yerine
bunu insani bir deneyim olarak
gbérmesi ve insan olmanin bir pargasi
seklinde degerlendirmesini teklif eden
saglikli bir bag etme tarzi sunar.

Oz-sefkat kisinin kendisine yardim
etme ¢abasidir. Ornegin parmagimiz
kesildiginde kendimize yardim etmek
icin hemen kestigimiz yeri temizleriz
ve yara bandi yapistiririz. Bu fiziksel
bir yardimdir. Benzer sekilde
duygusal bir tehlikeyle (basarisizlik,
caresizlik, yalnizlik..vb)
karsilagtigimizda da kendi
kendimizin yardimina ihtiyag
duyariz. Oz-sefkat, karsilastigimiz
tehlikeyi anlamak ve bu tehlikeli
durum karsisinda ihtiyacimiz olan
seyleri kendimize sunmaktir.
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Oz Sefkat Ne
Degildir?

Kisinin 6ziine
sefkatli
davranmasi
kendine acimasi
demek degildir.

Hatalarin
gormezden
gelinmesi degildir.

Ayrica 6z sefkat
bencillik olarak da
gorilmemelidir.

Oz Sefkatin Bilesenleri Nelerdir?

Oz nezaket: kisinin yasadig giigliikler karsisinda kendisine karsi
sert ve yargilayici bir dil kullanmasi yerine, yakin bir arkadasina
yapacagl gibi rahatlatici ve destekleyici bir dille yaklagmasini
igerir.

Ortak insanhk hissiyat: ise hayatta her sey tekdiize gitmeyebilir.
Bu yiizden birey yasanilan piiriizler karsisinda durumlari
kisisellestirmek yerine aciy1, korkuyu, kederi ve iiziintiiyl birgok
bilmelidir. Bireyler bu zorlayici
kendilerinin yasamadigini

kisinin yasayabilecegini

yasantilar1  sadece bu ylizden
kendisini dig gevreden izole etmek yerine kendilerine 6z-sefkat
ile yaklasarak aslinda herkesin kusursuz olmadigini ¢ogu zaman

herkesin kendisini zayif hissettiginin bilincinde olur.

Bilingli farkindalik, bireyin olumsuz duygu ve diisiincelerinin
farkinda olmasi yasadigi ami oldugu sekilde kabul etmesi,
kucaklamasi ve dengeli bir sekilde ele almasinmi igermektedir.
Bireyin temelde kendisine 6z-sefkat ile yaklasabilmesi igin ii¢
bileseninin de bir arada kullanilabiliyor olmasi gerekmektedir.
Ornegin, olumsuz bir durum igerisindeki birey bu yasadig
duygu durumun farkinda olmazsa 6z nezaket ile kendisine
yaklasamaz ve benzer durumlarin bir¢ok kisi tarafindan
paylasildigini, insani bir siireg oldugunu goz ardi etmeye ¢aligir.



Oz Sefkat Nasil Gelistirilir?

Oz sefkat gelistirme, kendinize yoOnelik sevgi,
kabul, anlayis ve naziklik duygularmi
gliglendirmek igin yapilan aktivitelerdir. Bu
aktiviteler ruh saghgi, stresle basa ¢ikma,
iliskiler ve genel yagam memnuniyeti iizerinde
olumlu etkilere sahip olmaniza olanak saglar.
Oz Sefkat gelistirmede ©6n plana ¢ikan
aktiviteler sunlardir;

Farkindahk gelistirin: Oz sefkat icin ilk adim
farkindalik olusturmaktir. Kendinize yoOnelik
elestirel diistincelerinizi ve olumsuz
duygularimizi  fark edin. Bu diisiincelerin
nereden geldigini ve nasil sizi etkiledigini
anlamaya calisin.

Kendinizi kabul edin: Kendinizi oldugunuz gibi
kabul etmeye c¢alisin. Miikemmeliyetgilik
beklentilerini azaltin ve hatalarinizi bir 6grenme
firsati olarak goriin. Insan oldugunuzu ve
eksikliklerinizin normal oldugunu hatirlayin.

Kendi i¢ sesinizi fark edin: Kendi i¢ sesinizi fark
edin ve nasil konustugunuzu gozlemleyin.
Elestirel ve yargilayict bir i¢ sesiniz varsa, onu
degistirmek igin ¢aba gosterin. Kendinize nazik,
anlayish ve destekleyici bir sekilde konusmaya
baslayin.

Kendinize yonelik iyi niyetli olun: Kendinize
yonelik iyl niyetli bir tutum gelistirin.
Baskalarima nazik davrandigimiz gibi kendinize
de nazik davranm. Kendinizi sevdiginizi,
onemsediginizi  ve  degerli  oldugunuzu
hatirlayin.



Kendine yonelik pratikler yapm: Kendine
yonelik pratikler, 6z sefkati giiglendirmek igin
etkili bir yol olabilir. Bunlar arasinda
mindfulness (bilingli farkindalik)
nefes egzersizleri,

meditasyonu, glinliik

yazma, glzel anilar1 hatirlama, kendinizi
sevdiginiz seylerle odiillendirme gibi pratikler

bulunur.

Smirlarimz1 belirleyin: Kendi sinirlarinizi ve

belirlemek Onemlidir.
beklentileri kendi
ithtiyaglarinizi onceliklendirin. Hayir demeyi

ihtiyaclarimizi
Baskalarinin yerine
O0grenin ve kendinizi yipratici iligskilerden uzak
tutun.
Kendinize bakim yapm: Kendinize 1iyi
bakmaya Ozen gosterin. Ihtiyaglarinizi goz
ardi etmeyin ve kendinizi besleyen aktivitelere
zaman ayirin. Dinlenmek, saglikli beslenmek,
egzersiz yapmak, hobilerle ugrasmak gibi
kendinizi 1yi hissettiren seylere odaklanin.
Destek araym: Oz sefkati
siirecinde destek almak 6nemlidir. Bir terapist

gelistirmek
veya danismanla calismak size rehberlik
edebilir ve 6z sefkati giiclendirmek igin uygun
yontemler sunabilir.

Oz sefkati tek bir soruya indirgememiz
istenseydi, bu soru ‘Bu zor anda kendime

naslil destek olurum?’ olurdu.

Oz sefkat gelistirmek zaman alabilir, ancak
diizenli olarak uyguladiginizda fark edilir bir
ilerleme kaydedebilirsiniz. Kendinize sabir
gosterin ve kendinizi sevmek i¢in siirekli bir
¢aba sarf edin.

Oz-sefkat
trkiitiicii goriinse de, buna deger. Yaninizda

gelistirmeye yonelik  yolculuk

“kendiniz”’le ylirtiirken, durdurulamaz

olacaksiniz.

Oz- sefkat je&yh}‘meye 70’2«5&'/(
70&%&% wrkvitiicid gbriinge de,
buna deger. Yannizda
“endiniz "le 7&'&&'{%%,
durdnrnlamaz olacaksuuz.



COCUKEUKINAUINIZE
SEEKAT;

Rahat bir pozisyon alin ve goézlerinizi kapayin veya goézlerinizi bir

noktaya sabitleyin. Bir ka¢ defa yavasca derin nefes alin ve bunu agiklik
ve merakla fark edin. Hayal giicinizi kullanarak bir egzersiz yapmak
tzeresiniz. Bazi insanlar bir TV ekranindaki gibi canli ve renkli resimler
vasitasiyla hayal kurar; kimileri muglak, belirsiz ve bulanik resimlerle
kimileri de resimlerden hi¢ faydalanmaz, kelimeler ve fikirlerle hayal

kurarlar. Su an nasil hayal kurdugunuzun bir 6nemi yok.

Simdi kendinizi bir zaman makinasina girerken hayal edin. Makinaya
girdikten sonra, kendinizi kiigiik bir cocukken ziyaret etmek tzere
zamanda geri gidiyorsunuz. Cocukluk halinizi, g¢ocuklugunuzda
yasadiginiz can sikic bir olayin hemen sonrasinda, ¢ok aci ¢ektigi bir

sirada ziyaret edin.

Simdi zaman makinasindan ¢ikin ve bu ¢ocuk halinizle temas kurun. Bu kii¢ik ¢ocuga iyice bakin ve
neler yasamakta oldugunu anlamaya caligin. Agliyor mu? Kizgin mi, korkmus mu? Sug¢lu mu
hissediyor, utanmig mi1? Bu ¢ocugun esas neye ihtiyact var; sevgiye mi, sefkate mi, anlayigsa mj,
affedilmeye mi, korunmaya mi yoksa kabullenmeye mi? Misfik, sakin ve nazik bir ses tonuyla, bu
“cocuk halinize” biraz 6nce ne oldugunu, neler yasadigini ve nasil caninin yandigini bildiginizi
sOyleyin.

Bu cocuga yasadig: tecriibeyi dogrulatmak i¢in kimseye ihtiyacinin olmadigini, ¢linki ne yasadigini
sizin bildiginizi sdyleyin. Bu ¢ocuga bu tecriibeyi atlattigini ve artik bunun sadece aci veren bir ani
oldugunu séyleyin. Bu ¢ocuga artik burada oldugunuzu, ne kadar ac1 ¢ektigini bildiginizi ve mimkin
olan her sekilde ona yardim etmek istediginizi sdyleyin. Sizden istedigi bir sey olup olmadigini sorun
ve her ne isterse bunu ona verin. Eger ¢cocuk sizden onu 6zel bir yere gétiirmenizi isterse bunu yapin.
Ona sarilin, onu Opiin, sefkatli sozler sdyleyin veya hediye verin. Bu hayal giict egzersizi, o ylizden
istedigi seyi ona verebilirsiniz. Eger bu ¢ocuk haliniz ne istedigini bilmiyorsa veya size giivenmiyorsa
bunun bir sorun olmadigini, destek icin orada oldugunuzu ve yardim icin elinizden geleni yapmak
tizere her zaman orada olacaginizi sdyleyin.

Cocuga, yaninda oldugunuzu, onu 6nemsediginizi, dolu dolu, zengin ve anlamli bir hayat siirmek
tzere bu aciy1 atlatmada ona yardim edeceginizi sdyleyin.

Bu cocuk halinize, akliniza gelen her sekilde -kelimelerle, jestlerle veya tavrimizlailgi ve sefkat
gostermeye devam edin.

Cocuk halinizin sizin ilgi ve sefkatinizi kabul ettigini hissedince, onu kendi haline birakin ve
dikkatinizi nefesinize odaklayin.

Birkag dakika boyunca nefes alip veriginizi agiklik ve merakla gézlemleyin ve sonra goézlerinizi agin ve

etrafiniza odaklanin.



HEY Z0RBA

DUR BAKALIM
ORADA!

Zorbalik... Belki de artik Tiirk¢e derslerinde arkadas kelimesinin zit
anlamlis1 olarak kullanilabilecek kadar belirgin, duyulan ve maalesef artik
tanimlanmig ve kavramsallagmis bir kelime . Bu kavram sadece Tiirkiye’de
degil diinyada gegerliligi olan, iligki kurarken artik bir iletisim bigimi hale
gelecek kadar korkunglagsmis ve tehdit edici bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle A.B.D. gibi bu tarz olaylarda gegmisi itibariyle
(okul ¢agindaki ¢ocuklarin birbirlerine zorbalik yapmasi sonucu ortaya
¢ikan oliimler)sik¢a s6z edilen bir lilke olarak karsimiza ¢iksa da bu olgu
ilk kez Isveg’te ortaya ¢ikmus, Dan Olweus isimli bilim adami bu konuda
ilk bilimsel kitab1 yaymlamistir. Dolayisiyla ilk tanim ondan gelir, der ki:
Bir 6grenci, bir ya da bir ¢ok arkadasi tarafindan tekrar eden bir bigimde
kot muameleye maruz birakiliyorsa, diger bir deyisle de sistematik bir
bicimde kotli muamele goriiyorsa kurban veya zorbaliga ugramis
diyebiliriz. Zorbalik bolca saldirganlik icermektedir. Bolca yildirmay1
igeren olumsuz davraniglar1 goriiriiz.Bu kimi zaman fiziksel kimi zamansa
sOzle olabilir. Birisine 1srarla hoslanmadigi bir lakap takmak gibi.
Hababam sinifindaki Inek Saban sozle yapilan zorbaliga Ornek
verebilecegimiz medyatik bir durumdur. Saban’a bakalim: Inek Saban
denilmesinden hoslanmiyor tepkisini dile getiriyor ve bu lakapla sistematik
bir sekilde rahatsiz ediliyor. Ve bu konuda seyircisi ¢ok(biz degil sinif
arkadaslar1). Zorbalikla ilgili yanlis inang ve diisiince de ¢ok elbette.
Kimileri yapilan zorbalik olmasina ragmen bu tanimlamaya
yerlestirememekte kimileri ise yapilanin zorbalik gibi sistematik bir
problem davranis oldugunu bilememekte...

HAFiZE NUR DEDE
SAMET MOLLA
SEVDE SENBAS
OYA KARAKCI _
OMER ALTINDAG



ZORBALIKTA UC UNSUR YA DA GRUPTAN BAHSEDEBILIRIZ:
SEYIRCI, KURBAN, ZORBA

ZORBALIKLA iLGILI YANLIS INANC VE DUSUNCELERE BiR BAKALIM:

Bizim okulda zorbalik yoktur.

Ogrenciler arasindaki zorbalik olaylar1 biiyiitiilecek
kadar ciddi degildir.

Zorbalik ~yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak
ispiyonculuktur.

Birine lakap takmak zorbalik sayilmaz.

Zorbaca davranislar aslinda gocuklar arasinda yapilan
masum sakalardir.

Zorbalik yapanlar1 gormezden gelirseniz sizi birakirlar.
Bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga
etmek ve intikam almaktir.

Kurbanlarin ¢ogu zorbalar1 kigkirttiklarindan zorbaliga
ugrar.

Bazi 6grenciler zorbaligi hak eder.

Sadece erkekler zorbalik yapar.

Kiigiikken zorbalik yapanlar, bliyiiyiince olgunlasirlar.
Zorbaliga ugrayan Ogrenciler yetiskinlerden yardim
istememeli, sorunu kendi basina ¢ézmelidir.



$I MDI BU Pek ¢ok okul yoOneticisi ve Ogretmen,
Y AN I—I $I— ARI okullarinda  zorbaligim  olmadigin1  dile

getirmektedir. Oysa zorbalik diinyanin hemen

DUZELTELIM: hemen her okulunda yasanmaktadir.

Zorbalik; istismar, ayrimcilik, siddet, asagilama, fiziksel taciz, cinsel taciz gibi ayni kategoride
olan s6z ve eylemlerdir. Zorbaligin 6grencilerde kaygi, kizginlik ve ¢aresizlik duygularini arttigi,
depresyona neden oldugu, ¢cocuklarin okulu sevmemelerine, sik¢a devamsizlik yapmalarina ve
basarilarinda diisiise neden oldugu bilinmektedir, psikolojik travmalara bile neden olabilir.
Ayrica zorbaliga ugrayan Ogrencilerin kendilerini degersiz hissetmelerine, bazen intihara
kalkismalarina neden oldugu, hatta ¢ocukluk yillarinda yasanan zorbaca davranislarin etkisinin
bazen yetiskinlikte bile devam ettigi bilinmektedir.

Zorbalik yapan bir Ogrenciyi yetiskinlere sikayet etmek ispiyonculuk degil, tam tersine
yapilmasi gereken bir davranistir. Benzeri bigimde “zorbaliktan sikayet eden Ogrenciler ana
kuzusudur” ve “zorbaliktan sikayet edenler kirilgan kimselerdir” gibi zorba 6grencilerin yaydigi
diistincelerin ciddi bir temeli yoktur. Bir 6grencinin hosuna gitmeyen, onu inciten her tiirlii isim
ve lakapla anilmasi onun sosyal ve kisilik gelisimini olumsuz etkileyeceginden bir tiir
zorbaliktir. Zorbaligt masum gérmek okulda yasanan zorbaca s6z ve eylemleri kabul edilebilir
eylemler olarak gormek, dolayisiyla zorbaligi 6nleme konusunda atilmasi gereken adimlari
geciktirmek anlamina gelmektedir. Zorba Ogrenciler kolay hedefler olduklar: igin genellikle
pasif ve c¢ekingen Ogrencileri tercih ederler. Bu nedenle magdur Ogrencilere pasif ve edilgen
tepkiler vermelerini 6nermek zorbalig1 6nlemede basvurulacak etkili bir yontem degildir.



YETISKINLERE NOTLAR

Eger cocugunuz zorbaliga ugruyor ise:

*Onu

yasadig sikintilari,

anlamaya c¢alisin. Cocugunuzun
durumunu acgik uclu
sorular sorarak ne hissettifini anlamaya
¢alisin ve empatik olun.

*Cocugunuzu suglamaym. Cocugunuzun
zorbaliga ugruyor olmasinin sebebi onun
hatali bir davranisi degildir. Onu su¢lamaniz
¢ocugunuzun daha da kirilmasina ve
yaralanmasina, zorbalikk yapan akranina
karst daha da giigsiiz hissetmesine neden
olabilir. Cocugunuza, onun disinda herhangi
tur

birinin de bu davranislara maruz

kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi
olmadigimni iletin.
*Yasanilan durumu hafifletmeyin.

Cocugunuzun zorbalik davraniglarina maruz
kalmasi sosyal iligkilerde yasanan herhangi
bir durum degildir. Cocugunuza “Asiri
hassas davraniyorsun.”

”Arkadaglar arasinda olur boyle seyler.”
veya “Geger” gibi ifadeler kullanmayin.
hemen  harekete

*Ebeveynleri  olarak

gecmeyin. Cocugunuzun zorbalik
davranislarina maruz kalmasi ebeveynleri
olarak sizi ofkelendirebilir ve
kaygilandirabilir. Ancak c¢ocugunuza ona
nasil yardimer olabileceginizi sorun, birlikte
¢OzUim arayin, bir strateji belirleyin ve ona
rehberlik edin.

*Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden

bir alan kesfedin.

Boylece ¢ocugunuz belli bir ortamdaki sosyal
iliskilerinde giiglilk ¢ekmesine ragmen, 1iyi
oldugu alandaki kisiler ile olumlu iligkiler
kurabilir.

saldir1

*Cocugunuza kisisel bir oldugunu

diisinmeyin. Zorbalik uygulayan ¢ocuklar
karsisindakine belli bir sebep olmadan da
Zorba,

kisiden ¢ok ona saldir1 sonucu en etkin tepkiyi

saldirgan davraniglarda  bulunur.

(6fke, aglama vb.) verebilecek kisi seger.



Cocugunuzun zorbaca davrandigim anlamak icin ipuglar:

« Cocugunuz agresif bir tutumu var ise,

« Cocugunuz diger ¢cocuklara sert davraniyor, onlarla dalga gegiyor ise

« Cocugunuz kisileri manipiile ediyor, baski kuruyor ise

« Cocugunuz kolaylikla huzursuz, 6fkeli duygu durumuna gegiyor ise

« Cocugunuz sosyal statiiye ve popiilerlige asir1 6Gnem veriyor ise

« Cocugunuz bilgisayar 6niinde ¢ok fazla zaman gegiriyor ise,

« Cocugunuz giiniinii anlatirken arkadaslar1 hakkinda lakaplar, asagilayici ifadeler kullaniyor
ise

« Okuldan ¢ocugunuzun kendi sinifindaki veya kendinden kii¢iik siniflardaki g¢ocuklari
rahatsiz ettigi hakkinda uyar1 geldi ise

« *QOkuldan ¢ocugunuzun sosyal iliskilerinde zarar verici bir tutum igerisinde olduguna dair
uyar1 geldiyse, ¢cocugunuz okul ortaminda zorbaca davranislar sergiliyor olma ihtimali ¢ok
yliksektir.

Eger cocugunuz zorbaca davraniyor ise:

. Zorbaca davrandigmni gozlemlediginiz an onu bu olumsuz davranst igin uyarin. Ornegin;
»Bu yaptifin zorbaca bir davranis ve bu sekilde arkadasina davranman uygun degil»
diyebilirsiniz.

« Gerekli durumlarda (6rnegin uyariya ragmen devam etmesi) zorbaca davranisi durdurmak
i¢in miidahalede bulunun. Ornegin ¢ocugunuz bilgisayardan bir arkadasi hakkinda hos
olmayan dedikodular yaydigini1 gordiigiiniizde bilgisayar ayricaligini sinirlandirin. Bu sonug
ile karsilastifinda ¢ocugunuza « Eger sen kendini bu konuda kontrol edemiyorsan,
annen/baban olarak bu durumu senin yerine diizenlemek benim gérevim.» diyebilirsiniz.



o Okulunuzda, akran zorbalig1 6nleyici programin uygulanmasini talep edebilirsiniz.

. Cocugunuza empati, saygl ve merhameti 6gretin. Zorbaca davranan bir ¢ok ¢ocuk empati
becerisinde zayiftir. Bu davranislar1 sergilediginde karsisindakinin hislerini anlamasina
yardimci olun.

« Rol oynama yaparak ¢ocugunuzun zorbalifa maruz kalan kisi olmasini isteyin. Sizde
zorbalik yapan kisi olun. Bir zorbalik durumunu canlandirin ve tizerinde konusun. Kim
nasil hisseti, daha uygun nasil davranilmaliydi vb.

« Zorbalik davranislarinin, istikrarli ve belirgin yaptirimlarinin olmasina énem verin.

« Cocugunuzun tiim davranislari i¢in sorumluluk almasina dikkat edin.

« *Cocugunuza problem c¢oOzerken daha bariscil
yontemler izlemesi igin ona destek olun.
Sorunlarim1  ¢6zdiigiinii godzlemlediginizde ona

hemen olumlu geri bildirim verin.

Cocugunuz zorbalik dongiisiinde yer aliyor ise;

« Cocugunuzu akran zorbalig hakkinda
bilgilendirin.  Zorbaca  davraniglarin  neler
oldugunu, nelerin kazaya da istemsiz oldugunu
anlatin.

« Okul sisteminde Onlemlerin alinmasi igin
rehberlik servisi ile goriislin, iletisimde kalin.
Okulun zorbaligi 6nleme ¢alismalar1 yapmasini
talep edebilirsiniz.

o Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin psikolojik
destek almadiklar1 takdirde okula karsi ilgileri
azalir ve akademik basarilarinda disiis olur .Bu
durumun devam etmesi ileri yaslardaki
hayatlarmi1 olumsuz etkiler; yetiskinlikte kaygi

bozuklugu yasama olasiliklarini yiikseltir.

« Zorbaca  davranislar  sergileyen  g¢ocuklar
psikolojik destek almadiklarinda ise yetiskinlik
hayatlarinda sug isleme ve sigara-alkol kullanma
ihtimalleri diger bireylere gore daha fazladir.
Ayrica duygusal problem ve depresyon belirtileri
gosterme  sikliklar1  akranlarina gore daha
yliksektir.



. Izleyici kalan cocuklar daha ige doniik bir yapida olduklarindan seyirci kaldiklar
olaylardan etkilenir, olumsuz duygulari yogunlasir. Bu ¢ocuklarin iler ki yasamlarinda daha
az duygusal kararliliklar1 oldugu gézlemlenebilir.

« Zorbalik dongilisiinde yer alan ¢ocuklarin iginde bulunduklari durumun ve yetiskinlik
hayatlarina yansiyacak olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi igin mutlaka psikolojik
destek almalar1 gerekmektedir.

KAYNAKCA:
Akran zorbaligi etkinlik kitabi, Uzm.Psk.Ayse Basak Erk.
Akran zorbalig1 6nleme programi Psk. Dr. Yusuf BAYAR




BETUL NUR CAKIR

Basari...Hayatlarimizin odagina yerlestirdigimiz bir gogumuzun nihai amaci olan yegane kavram. Bir

birey olarak da ebeveyn olarak da biitiin gabamizin kosusturmamizin sebebi. Ulasmak istedigi ve

ulastikga yeni bir hedef olarak karsgimiza ¢ikan bir seriiven. Peki bir anne baba olarak basariyi

¢ocuklarmmiza nasil anlatmaliyiz ve bu yolda kilavuz olarak nelere dikkat etmeliyiz?

Oncelikle basart ve mutluluk kavramlarinin
birbiriyle
istiyorum. Bir¢ogumuz basartyr mutlulugun

korelasyonunu incelemek
bir gerekgesi olarak goriir fakat basariyi
hayatlarimizin odagma koymak tiim hayati
boyunca kosusturan ama hedefine vardikca
o mutlulugu yeteri kadar yasamadan yeni bir
hedefe  yonelen ve mutlulugu hep
basari=mutluluk formiilasyonuyla
adlandiran bireyler yetistirmemize sebep

olur. Cocuklarimizin akademik hayatina

geldigimizde kendine verdigi degeri sadece ders
basarina baglayan ve bu diislinceyle yipranip
basaridan daha dauzaklagsma ihtimali olan
bireyler karsimiza c¢ikacaktir. Bu sebeple
ebeveynler olarak basari kavrammi islerken
cocuklarmizin benlik algillarmi sadece basari
odakli olusturmamalart i¢in mutluluk ve
Ozdegerlerini etkileyen daha bir ¢ok kavram
oldugu vurgulamali ve kendilerine sundugumuz
sevginin basar1 kosuluna bagh olmadig noktasi
tizerinde durulmalidir.



Basar1 kavramimin anlami oldukga genistir ve igerigi

kisiden kisiye degisebilir. Ancak genel olarak ifade
etmek gerekirse, basari; insanin kendisiyle barisik,
cevresiyle uyumlu bir sekilde belirledigi hedeflere
ulagabilmesi, hayatta istedigi sonuglarn  elde
edebilmesidir (Dam,2008).

Uzun egitim yasami boyunca oOgrencinin basarisini
sadece derslerden aldig1 notlarla degerlendirmek elbette
yeterli degildir. Cocugun hayatindan zevk almasi,
istedigi faaliyetleri yapabilmesi, okulda ders disi
faaliyetleri, arkadaslan ile dostluklari, sanat ve spor
dallarindan birinde gosterdigi ilerleme de bir basaridir.
Bundan dolayr c¢ocugun derslerdeki basarisizligina
takilip kalinmamasi gerektigini, okul basarisiyla hayat
basaris1 arasinda dogrudan bir baglanti olmadigini,
okulda basarili olanlarm her zaman hayatta basarih
olamadigini, buna karsiik okulda basarisiz oldugu
halde hayatta mutlu olan nice insanlarin olduguna
vurgu yapimaktadir. Bu tespit kismen dogrudur.
Okuldaki 6grenim basarist basarili bir insan olma
yolundaki hazirliklarin yalnizca bir boliimiidiir. Ancak
sunu da goz ardi etmemek gerekir ki, bu boliimdeki
basarinin diizeyi ve kalitesi daha sonraki Ogrenim
basarisin1  etkileyebilecegi gibi, kisinin hayattaki
basarisinin da énemli bir yordayicisidir. (Dam,2008).

Aile toplumun en kiiglik birimidir. Hayatin provasi, ilk deneyimlerin merkezi, bu sebeple de
aligkanliklarin temelinin atildigi yerdir. Basariy1 getiren aracilardan birisi ise aliskanhiklarmmizdir.
Bireyin olumlu olumsuz tiim aligkanliklar1 ve davranislan kazanabilecegi belli donemler bulunur.
Kritik dénem insanin gelisiminde 6nemli olan ve bir davranigin kazanilmasi ig¢in en uygun dénem
demektir. Eger bir birey kritik donemi kagirirsa sonradan davranisi edinmekte kat ve kat zorlanir
zaman ve emek acisindan dezavantajli konuma diiser. Bu yiizden g¢ocuklarimizin aliskanlk
kazanmasi noktasindaki kritik donemi bir ¢ok kazanim igin gocukluk donemidir. Okul hayatinda ve
diger konularda basarili olmasimi istedigimiz ¢ocuklarimizi 6nce hayatin prototipi olan ev ortaminda
belli sorumluluklar alarak o basari hissini yagsamasini saglamali ve 6z disiplin oto kontrol konusunda
gocuklarmmiza verdigimiz sorumluluklar ve gorevlerle birlikte kontrolii yavas yavas onlarin eline
almasma destek olmaliyiz. Basari kavramini bir kelimeyleeslesek muhtemelen ilk akla gelen
kelimelerden biri sorumluluk olurdu.



OKUL BASARISI VE SORUMLULUK EGITIMI

Oz disiplin kisinin kendini denetleyebilme giiciidiir eger 6z disiplini saglamis bir cocuk yetistirmek
istiyorsak Oncelikle davranmiglarimizda tutarh ve kararh olmaliyiz, bir 6rnek vererek durumu
netlestirelim.

Ayse heniiz ilkokula giden ve davranmglarmin sorumlulugunu almayr 6grenmeye c¢alisan bir

Ogrencimiz. Annenin evladinin asla cani yansin sikilsin yorulsun istemez bir¢ok annenin hissettigi gibi
...Bu sebeple anne Meltem Hanim Ayse'ye her istedigini yapmakta bazen ddevlerini kontrol etmek
degil Ayse ile birlikte yapmaktan, ¢antasini kollar1 acimasin diye birlikte okula gotiirmekten kisacasi
misafirlige gittiginde birileri kizina soru sordugunda onun yerine cevaplamakta hatta ertesi gliniin
ders programmi bile anne ezbere bilmesine ragmen Ayse'nin higbirinden haberi olmamaktadir.
Bundan yillar sonra Ayse ortaokuluna gegmis Meltem Hanim'in 2. bir ¢ocugu olmus ve Meltem
Hanmm artik Ayse'nin 6devlerine eskiden oldugu kadar yardim edememeye baslamistir. Hem konular
farkhilagsmakta oldugundan hem de kiigiik kardesine de vakit ayirmasi gerektiginden. Bu sefer Ayse de
kendi sorumluluk ve gorevlerini yerine getirmeme, okul basarisinda diisiis 6fke ve yalmizlik hissi
devreye girmistir .

Bu hikayeye baktigimizda ¢ok da yabanci gelmeyen ve
cevrede sik stk  karsilastigimiz  bir durum oldugunu
sOyleyebilirim. Elbette ki her anne baba ¢ocugunun mutlu ve
basarili bir birey olmasini ister ama kiiglik sorumluluklarla
kiicik  gorevlerle  kendilerini  var  edebilmelerine
sorumluluklariim bilincinde olmalarina izin vermedigimiz
yavrularimiz biz istedigimiz zaman degil o kritik donemde
bunlar1 kazanmazlarsa sonradan hepimizi lizen en basta da
cocuklarimiza tizen bir durumla karsilasmak zorunda
kalabiliriz. Yani bu hikayede Ayse’nin sorumluluklarini bilip
kendinin yerine getirmesi ve bu siiregte de ailenin destegini
hissetmesi kisilik gelisimi ve sorumluluk bilinci agisindan
yerinde bir karar olacaktir.

Oliimiin avcilik yaptizi bir diinyada, sorumluluklarimizi
yiiklenmedigimiz i¢in, kusku ve pigmanlik i¢in zaman yok.
Ancak sorumlulugunu tastyacagimiz kararlar alabilmek i¢in
zaman var. Yediden yetmise pek ¢ok birey yerine getirmesi
gereken sorumluluklarmin bilincinde degildir. Bu kisilerin
onemli bir bolimii sahip olduklart ¢esitli gorevleri,
sorumluluklarin  neler oldugunu bile tam olarak
bilmemektedirler. Kayip izin kagitlari, unutulan odevler,
okulda unutulan ¢antalar, kitaplar ve agilmak igin sizin derse
baslamanizi bekleyen kursun kalemler... “Bu ¢ocuklar biraz
sorumluluk sahibi olmayr ne zaman Ogrenecekler?”.
Kendimize sordugumuz da; c¢ocuklar, sorumlulugu biz
ogrettigimiz zaman Ogrenirler.



Ana ve babalar, ¢ogunlukla sorumluluktan s6z agildiginda onu genis anlamda diisiinmemektedirler.
Sorumlulugun varligini veya yoklugunu, ¢ocugun daginik odasi, okula devamsizligi, ev 6devlerinde ki
Ozensizligi, giyimi, temizligi, huy ve ahskanlklart gibi daha yalin ve somut olgularda aranmaktadir.
Bu kani yanhstir. Kibar, titiz, diizenli, 6devlerini zamaninda yapan bir ¢ocuk da davranislarinda
sorumsuz olabilir. Bu durum ozelikle yapacagi isleri siirekli olarak uyarilmak suretiyle yapan
gocuklarda goriilebilir. Clinkii gocuk salt bu nedenle; karar verme, segme, eylemde bulunma, eylemin
sorumlulugunu alma ve 6z degerini gelistirme olanag bulamamustir.

Bu paragrafi biraz daha agacak olursak stirekli bizim uyardigimiz ve 6devlerini, derslerini ¢aligma
saatlerini, belirledigimiz sadece kurallara uyma davranmisinda bulunan ¢ocukta sorumluluk sahibi
degil sadece kurallara uyan bir kisidir. Bizler kural koyucu ve denetleyiciligi ilk olarak baslarda bunu
yapsak bile bir siire sonra sahneden silinmeli ve sorumluluklarm kontroliinii ¢gocuga birakmaliyiz.
Aksi halde yaglar biiyiidiikge bu kurallar sebebiyle duygusal bagimiz zedelenebilir ve ilk firsatta
¢ocugumuz sorumluluklarindan kagmaya calisabilir. Bir sahne gibi diistinelim, hep sahne arkasinda
destekleyici oldugumuzu g¢ocugumuz bilmeli ama sahneye ¢ikip davraniglara birebir miidahale
olmamalidir.

Cocuklarimiza sorumluluk kazandirma konusunda mutfagimiz hayatin provast olan aile
ortamimizdir. Bizler bazen bir ekmek aldirarak bazense odasindaki esyalar1 toplamasi noktasinda
¢ocuklarmmiza sorumlulugu vererek ve bdylelikle tek basina bu sorumlulugun kendine ait olma hissini
onlara yasatarak sorumluluk bilincini olusturma noktasinda ilk adimi atmig oluruz. Basariyi
saglamada siz anne babalari en zorlandig noktanin sorumluluk kazandirma oldugunu varsayarsak
burada bu konuya odaklanmanin bizi bir adim ileriye tastyacagi kanisindaym.



Ozellikle ders gahsma ve 6devleri yapma konusunda anne babalarin sdylemlerini duyar gibiyim.

Kalk oglum artik 100 kere sdyledim 6devini neden yapmadin?

Tabletini birakmani sdylemistim bak 6devleri kim yapacak bekliyoruz!

Yoruldum artik sana bunlari hatirlatmaktan yarin hocan 0 versin de gor!

Ve ¢cogu zaman yorulup sonunda ¢ocugumuzun olumsuz sonuglar ile karsilasmasindan korktugumuz
i¢in oturup Odevi birlikte yapan korumaci anne babalarimiz...Peki burada senaryo nasil olmali? Evet
bu sorumluluk bilincini olusturmak zor biliyorum ¢iinkii su donemde ¢ocuklarimiza gevreden gelen
uyarici sayist bizim yasadigimiz doneme gore ¢ok fazla. Bizler disartya ¢ikip belki sokak oyunlar
oynayabiliyorduk ev ortaminda da yapabilecegimiz en biiyiik faaliyet televizyon izlemekti. Yeni nesil
¢ocuklarm uyaricilarin fazla oldugu bir diinya ile bas basa olmalar ger¢ek diinyada sorumluluk ve
zorluklarla yiizlesme konusunda dezavantajli bir konuma diismelerin sebep olabilmektedir. Bu
nedenle zor da olsa istikrarla ve kararl bir yaklagimla ¢ocuklarimizin sorumluluklarini kendisinin
almasini saglayabiliriz

OKUL BASARISI VE AILE KULTURU

Okul basaris1 ve genel olarak basart durumunda sorumluluktan, 6z disiplinden ,oto kontrolden
bahsettik .Bunun yaninda birgok maddeden once gelen madde aile i¢i huzur ve duygularin
disiincelerin ailede rahat olarak ifade edilebilmesidir diye diisiinliyorum. Mutlu olan birey daha iyi
Ogrenir iyi hisseden insan 0grenmeye heveslidir. Bu sebeple aile ortaminda olusturdugumuz sohbet
odakl etkilesim ortamlari hem ¢ocuklarimizin duygusal zekasini destekleyecek hem de kendini ifade
edip daha iyi hissederek davranislarinin sorumlulugunu alma eylemini arttiracaktir.Sizlere bu konuda
aile toplantilarini, paylasim giinlerini Onerebilirim haftanin belli giinlerinde her aile bireyinin
bulundugu o hafta bagia gelenleri,duygu diisiincelerini, zorlandig sorumluluklarini paylastig belirli
bir saat dilimi olursa kazanim burada emin olun birden fazla olacaktir.

Basary1 bir bagka etkileyen faktor aile kiiltiiriidiir. Her zaman sdylendigi gibi sizler ¢ocuklarimizin en
bliyiik rol modelisiniz. Bu yiizden kiiltiirlii ve basarili cocuklar yetistirebilmek istiyorsak kitap okuma
aliskanhig kazandirmak onlarin gelecegine yapilacak en biiyiik yatirrm olacaktir.Bu da nihayetinde
hem ¢ocugumuzun okuma zevkini kesfederek hem de ailecek okuma saatleri planlayarak miimkiin
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olacaktir.




ANNE MOTIVE OLAMIYORUM!

Basariy1 etkileyen bir baska wunsur c¢ocuklar da
motivasyonu saglamak. Motivasyon kisaca bir faaliyeti
yapma konusundaki arzu demektir. Motivasyon dissal
motivasyon ve igsel motivasyon olmak tizere ikiye ayrilr.
Digsal motivasyon bizlerin yaptigi konusmalar odiil
hediye gibi kavramlardir. Oncelikle dissal motivasyona
kullanip bunu igsel motivasyona doniistiirebilir ve gevreye
bagh kalmadan ders ¢alisma noktasinda hevesinizi
kendimiz saglayabiliriz. Burada aileye dilisen gorev
oncelikle digsal motivasyon konusunda ¢ocuguna destek
olmaktir.

PEKI BUMOTIVASYONU NASIL SAGLAYABILIRIZ?

Odiil kullanimi ise dikkatli olmak
gerekir.Gorev ve

*Cocuklarimizin hevesini arttirmak i¢in hayal kurmayi sorumluluklardan sonra - direk
¢ Y Y odiil odakli olmak ¢ocugun odiile

desteklemeliyiz. . i
*Gelecekte karsilasabilecegi secenekler ve olanaklar hakkinda b?gliﬁlrl hal; ffveir;esme ﬁibl?i
birlikte bir arastirma ¢aligmasi yapilabilir. g(?ﬁllen. dirme avarca yaplizbflir

*Kendi kisiligi kendi kisilik 6zelliklerini kesfetmesi noktasinda R : .
. . o ) Sonrasinda ise ddiillendirmenin ne
ogrenci heveslendirilir ve bunun bazen mesleklerle eslesmesi B L
. zaman yapilacagimi kisinin
oyunlastirilarak ¢ocuga sunulur. . T .
o . - bilmedigi odiiliin miktarindan ve
*Qdiillendirme yapilabilir.

zamanlamasindan habersiz
K — oldugu Sdiillendirme daha etkili
E—————__J olan pekistirmedir.

Boyle oldugunda ¢ocuk her an 6diil beklentisinde olmaz ve odiiliin zamani bilinmemesi heyecani
arttirtp davranisi kalic1 hale getirme konusunda daha etkili olur.Insan psikolojisinde cezadan ziyade
Odiiliin daha etkili oldugu yapilan ¢alismalarla belirlenmistir. Mahrum birakma eger 6diil yontemleri
etkisiz kaldiysa ¢ocuklarimiz da uygulayabilecegimiz bir baska yontemdir. Fakat mahrum birakma
yontemini kullanirken iletisim odakli olmali neden mahrum biraktigimizi gayet agik ve net bir sekilde
duygularimizi ifade ederek dile getirmeliyiz .Duygu odakh bir ifade diliyle ¢ocugumuza durumu
anlatmaliyiz buna ragmen yogun tepkiler ve 6fkeli bir giin bizi bekliyor olabilir fakat burada sizin ve
esinizin tutarh davranmasi ve ortak noktada birlesmesi gocugun bu durumu tam olarak kabullenmesi
noktasinda son derece 6nemlidir.



Mikemmel anne-baba yoktur, miikemmel ¢ocukta miikemmel 6gretmen de...Kisacasi insanlar
olarak birgok seyi hata yaparak dgreniyoruz. Insan olmanm dogasi biraz da boyle. Ders ¢ikardikca
olgunlasan bir yapiya sahibiz. Zaman zaman hataya diismek ¢ocugumuzla birlikte hatalar sonunda
bir seyleri 6grenmek bu siirecin bir pargasidir. Biliyoruz ki sizlerde bu hayati ilk kez yasiyorsunuz
birey olarak da anne baba olarak da.

Ciimlelerimi su sekilde tamamlamak istiyorum. Her ne olursa olsun ¢ocuklarimiza simsiki sarilalim.
Cilinkli tiim bu saydigimiz maddelerden daha 6nemli bir sey varsa o da cocuklarimizin bizim
sevgimizi kosulsuz hissetmeleri ve ne olursa olsun arkalarinda dag gibi duran ailelerinin oldugunu
bilmeleridir. Iste bu kosulsuz kabulii hisseden gocuk hatalar yapsa, basarisiz olsa bile her daim umudu
ve yeniden toparlanabilme giiciinli kendinde bulacaktir. Stiphesiz bu gii¢ sizin ona verdiginiz sevgi ve
destekten baska bir sey degildir.

Ozetle hayat bir 6grenme siireci ve bizler ¢ocuklarimizla birlikte bu yolculukta yol almaya devam
eden yolculariz. Birlikte bu yolculukta hatalarimizdan ders alip diistip kalkalm fakat her daim el ele
ve birlikte...Mutlu, birlikte ve hos kalm. ..

KAYNAKCA
Dam, H. (2008). Ogrencinin Okul Basarisinda Aile faktorii. Hitit Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi . 7(14), 75-99.
Ozen, Y. (2005). Sorumluluk Egitimi.Vize Yaymncihk.



BULMACA

Hafize Nur DEDE
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COCUKLAR! BU BULMACA SIZE.. BULMACAYI C0Z, BULDUGUN KELIMELERDEKI
LK HARFLERI BIRLESTIR. BU HARFLER SANA BIR SEY ANLATACAK. BULMACANIN
ARASINDA CEVABI BULMAK ICIN DINLEMEN GEREKEN SARKI DA VAR! HADI SANA

KOLAY GELSIN.. NOT:YETISKINLERDEN GEREKMEDIKCE YARDIM ALMAYINIZ.

Birine, bir sey yaptirmak icin gii¢ kullanmak, baski yapmak, yaptirmaya
c¢alismak.

Yakacak olarak kullanilmak iizere kesilmis, parcalanmis agac.

Hos kokulu bir bitki, baharat olarak da kullanilir: Daglar kizi...... sarkisinda isim
olarak da gecer.

Affetmek.

Birbirini yakindan taniyan ve birbirlerine sevgi ve anlayis ile bagli insanlar.

Meyvenin yenilebilecek duruma gelmis olani,

Atatiirk ilkelerinden biri.(kisaca din ve devlet islerini birbirinden ayirma).

Soma’da da bulunan komiir gibi mineral ve cevherleri ¢cikarmayi da ifade eden
yer

Hi¢ vakit kaybetmeden, bir ¢irpida.



10 Hayati bir organ, yiirek.

ll Birinin bir seyin ya da bir durumun eksik, kusurlu, giiliin¢ yanlarini
kiiciimsemek, eglence konusu yapmak.

12 Havanin rutubetli olmasi, su buhari, hafif islaklik.

13 Zorbaliga maruz kalan kisi.

SUBADAP ¢ocuk grubunun https://www.youtube.com/watch?v=IGeP2k6PvyM
14 sarkisinda yer alan Zorbayi goriince...... dizelerindeki bosluktaki kelime.

15 insana deger katan, 6grenmeyi saglayan is.

16 Bazen hosa giden bazen de gitmeyen takma isimler.(Uzun Hasan, Giidiik Necmi
gibi)

1 2 3 4 35 6 7 98

10 11 12 13 14 15 16



https://www.youtube.com/watch?v=lGeP2k6PvyM

BULMACA
CEVAPLARI

]  zortamak [ Laiklik 12  Nem

$  odun B Maden 13 kurban
$  Reyhan O Acele Allaslama
/], Bagislamak 10 xaw Okuma
5  Arkadas 11  ~ay Lakap

6 olgun

HEY ZORBA DUR BAKALIM ORADA

(SARKI SOZLERI)

Rahatsiz ediyor vuruyor, itiyor Hey zorba dur bakalim orda
Hey zorba dur bakalim orda Hayir diyoruz anlasana

Celme takiyor Alay ediyor Dalga geciyor, saygi duymuyor
Hey zorba dur bakalim orda Hey zorba dur bakalim orda
Zorbay: goriince alkislama isim takayor, bi de dishyor

Bir araya gel hi¢ sessiz kalma Hey zorba dur bakalim orda

SUBADAP GRUBU



OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU

TOLGA URKUTUR



Konuya iligkin literatiir incelemeleri yaptigimizda Otizm Spektrum Bozuklugun da, 3 yasina
kadar birgok belirtinin gozlenebildigi, erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina oranla 3-4 kat daha
fazla oranda goriildiigi bilgilerine ulasilmaktadir. Ayrica Otizm Spektrum Bozukluguna sahip
bireylerin biiyilk ¢ogunlugunda zihinsel yetersizlik beraber goriilmektedir. Otizm spektrum
bozukluguna iliskin belki de bilmemiz gereken en 6nemli nokta, otizmli olmalar1 onlarin tiim
kisiligi kapsayan bir durum degil kisilik yapilarmin sadece bir boliimii oldugudur.



Otizm spektrum bozuklugunun nedenlerinin tespiti igin
birgok c¢alisma mevcuttur ancak net bir sebebe bu
arastirmalar sonucunda ulasilamamistir. Yine literatiir
incelemelerinde daha ¢ok genetik alt yapi, beyin yapisi ile
isleyisi  ve  ¢evresel etkenler lizerinde duruldugu
gortilmektedir.

Otizmin belirtilerini gelisim alanlarna gore smmflayacak
olursak;

Sosyal becerilerdeki belirtiler,

1. Akranlarina gore daha az géz kontagi kurma

2. Ismine tepki vermeme ( ismiyle hitap edildiginde
duymuyor gibi olmasi)

3. Sosyal oyunlara ilgisinin az olmasi

4.  Bagka bebeklere ilgisinin az olmasi

5. Duygular1 anlamada zorlanmasi gibi durumlar
belirtebiliriz.

Tletisim becerilerindeki belirtiler,

1.11k kelimelerin geg ortaya ¢ikmasi

2.Akranlarina gore daha az jest ve mimik goriilmesi
3.Akranlarina gore ifade edici dilin daha az gelismis olmasi
4.Ekolali (kelimeleri ve climleleri tekrarlamasi)

5.Iletisim baslatamamast

Uyum becerilerindeki belirtiler,

1.Uykuya iliskin problemler (uyuyamama, uzun siire
uykusuz kalma)

2.Aci esiklerinin ¢ok diisiik ve ya ¢ok yiiksek olmasi
3.Dikkat siirelerinin kisa olmasi

4.0z bakim becerilerinin yeterince gelismemesi

5.Hayali oyun kuramama

Psiko-motor becerilerindeki belirtiler,

1.El ¢irpma

2.Sallanma

3.0bjeleri dondiirme

Duyusal alandaki belirtiler,

1.Seslere karst az tepki verme ya da bazi seslere asir1 tepkiler
gosterme

2.Bazi neslere uzun siire bakma

3.Bazi yiyeceklere ya da yiizeylere temas etmeyi reddetme
4.Bos ve anlamsiz bakislarinin olmasi

5.Nesneleri siralama, istifleme gibi davranislarinin olmasini
sayabiliriz.



Bir¢ok arastirma 3 yasina kadar erken egitim ve miidahale ile belirtilerinin azaltilabilecegini
ortaya koyuyor.

Otizm spektrum bozuklugunun sikligina deginecek olursak, diinya Ttlzerindeki sikligini
gdsteren bir galisma heniiz yapiimamustir. Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinin
2023 yilinda yayinlanan 2020 yilinda 11 eyalette yaptig1 arastirmaya gore ¢ikan sonuglarda
otizmin yillar gectikge goriilme sikligi ¢ok artmistir. Benzer arastirmalarda da yillara gore
artisin oldugu gozlenmektedir. Bu artisin sebeplerini degerlendirecek olursak tanilama
kriterlerindeki giincellemeler ile diger tanimlamalardan belirgin sekilde ayirilmaya
baslandigin1 soyleyebiliriz. Yine daha profesyonel arastirmalarin yapilmasinin da mevcut
istatistiklere ulasilmasinda etkili oldugu distinilebilir. Otizm Spektrum Bozuklugunun
gorlilme sikliginda ki artista gevresel faktorlerin, modern beslenme aligkanliklarinin etkisi
olabilecegine iliskin degerlendirmelerle de karsilasmak miimkiin.

Otizm Spektrum Bozuklugunun cekirdek bulgularim tamamen ortadan kaldiran bir tedavi
heniiz yoktur. Elimizdeki en biiyiik gii¢ erken tamlamanin yapilmasi ile erken ve yogun egitim
saglamak. Otizm Spektrum Bozukluguna sahip bireylere saglayacagimiz egitimde kullanilan
yontemleri ifade edecek olursak;



KAYNAKCA:
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik I1. Ulusal Eylem Plant
otizm eylem plani.pdf (aile.gov.tr)



https://www.aile.gov.tr/media/134582/otizm_eylem_plani.pdf

BEN?

OMER ALTINDAG

Sorular ne ¢cok yasam icinde,
Nedir beni var eden diisiince?
Umudum var m her bir diisiimde?

Siirer mi kavgasi fikrin goniille?

Neyim, neredeyim, kimim ben?
Varhgmm diisiinciilerin esiriyken,

Nasil biriyim farkh goézlerden,

Bambaska alemim her bir zihinden.

Gezerim fikrimde diyar diyar,
Bakinca boylesi ne kadar kolay,
Benligim etrafta 6ziinii arar,

Bulur mu bilmem kendine yarar.

Geceleri uyku girmez bazen goziime,

Savasir diisiinceler iner 6ziime,
Her biri dolasir doner diigiime,

Ulasir m acaba bunlar ¢6ziime?

Her giin ayr1 mahkeme kurulur i¢cimde,

Ruhum oturur samk sandalyesinde,
Var mudir sucum her bir s6ziimde?

Hakim de kendimim, buna sahit de.

Yoldayken cevaplar buluyor insan,
Yenilsen de bazen, gerekir zaman,
Kazamhr zaferler, tecriibeye san,

Hayattan gelenler olsa da yaman.

Insanm icinde sorular bitmez,
Cevaplamaya bir 6miir yetmez,
Bulursa kendini diinyasinda tez,

Aydmlanir diisiince, genisler menfez.

Her zaman insanda umut olmah,
Kendini sevmeli deger duymah,
Ugrunda yasanacak amac¢ bulmah,

Uzatmah kendine bir zeytin dah.



HATICE OZTURK
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Insan, ilk varolus zamanlarindan
bugiine degin uzanan tarihinde hayatin
anlamini bulma arayisindadir.
Bazilarimiz hayatin anlamini
buldugunu  disiiniiyor, bazilarimiz
arayista, bazilarimiz ise sadece yasamak
icin “yasiyor”. Bu arayis insanin
varolusunun ayrilmaz bir pargasidir.
Insan her zaman kendini ve cevresini
anlamak igin giiglii bir istek duymus ve
bu istegi bilissel ve davranissal yollarla
ifade etmistir. Etrafimizdaki uyaranlari
gecmiste yasadigimiz, Ogrendigimiz,
algiladigimiz  sekilde anlamina gore
islemliyoruz. Bu stireci de cogu kez
farkinda olmadan gergeklestiriyoruz.
“Hayatin anlami nedir?”” sorusuna kesin
bir cevap vermek mimkiin degildir.
Cilinkii insandan insana, yildan yila ve
hatta saatler iginde bile degiskenlik
gosterebilecek bir cevabi olabilir.

Her psikoterapi kuraminin, insana bakis
agis1 farkhidir ve terapi yontemleri de
buna gore sekillenir. Insan duygu,
davranis ve disilincelerinin  kokenini
anlamaya yonelik bir siirii kuram, insani
farkl sekilde yorumlamis ve
degerlendirmistir. Davraniglarimizi neyin
giidiiledigi  konusunda,  psikanalizde
cinsellik ve saldirganlik giidiisiinden
bahsederken, Adler bireyin stiinlik
arayisindan bahseder. Logoterapi soz
konusu oldugunda ise, Frankl; insani
gldiileyen temel giiciin nihai bir anlam
arayist  oldugu  fikrini  sundugunu
goruyoruz.



PSIKOTERAPI'DE YENI BIR YAKLASIM:

LOGOTERAP] VE VIKTOR FRANKL

’Yasamak icin bir ‘neden’i olan kisi, neredeyse tiim

‘nasil’laradayanabilir.”F.Nietzsche

Adim1 Yunanca bir kelime
olan "Logos" (Anlam)'tan
alan Logoterapi

(Logotherapie), Viktor Frankl
onculigiinde kurulmus bir
psikoterapik yaklagimdir.
"Anlam"t merkez kavram
olarak kabul eden bu ekol,
"anlam kazandirma yoluyla
terapiyi” temel tedavi metodu
olarak benimser. Logoterapi
“ Uciincii
Okulu”

olarak adlandirilan teorinin,

bazi1 otoritelerce

Viyana Psikoterapi

insan varolusun anlami kadar,
insanin  boyle bir anlama
yonelik arayisi {lizerinde de

odaklasmasidir.

Viktor Frankl, yasamindaki
deneyimlerinden yola ¢ikarak,
Auschwitz Oliim kampinda
kaldig1 siire boyunca, o zor
kosullar igerisinde;
diistincelerinin farkindalig
sayesinde, orada yasadigi aci
deneyimleri essiz bir firsat
olarak goriip, kamp yasamini
bir laboratuvar gibi
degerlendirmis ve logoterapi

kuraminin temellerini atmuastir.

VIKTOR FRANKL KIMDIR?

26 Mart 1905de

Yahudi bir ailenin ¢ocugu olarak

Viyana’da

diinyaya gelmistir. Annesi Prag’in

ileri gelenlerinden; babas1 ise

Kuzey Marovyali zanaatkar bir

ailedendir.  FrankI’'lm  babasi
Gabriel, sosyal hizmetler
midiiraydu. Frankl, gegim
zorluklar1 nedeniyle Viyana’da

stirdiirdigii tip Ogretimine son
vermek zorunda kalan babasinin
gerceklesmeyen bu  arzusunu,
hedefi

edinmisti.Daha orta Ogretimde

hayatinin  en  biiylk

hocalarina sordugu sorular onun

tib’a ve felsefeye son derece yatkin

oldugunu gosteriyordu.
Hayatin anlamu ile ilgili 6zgiin
teorisinin, ¢ocukluk yillarinda
temellendigi s6ylenebilir. Dort
yaglar1 sirasinda bir aksam
kii¢iik
Viktor, herkes gibi bir giin

uyumak iizereyken
kendisinin de oOlecegi fikriyle
ansizin irkildiginden bahseder.
Yasadigt bu tecritbe O’nda
korkusundan

Olim cok,

hayatin  anlaminin  bunca
yasananlarla birlikte Oliimle
yok olup olmayacagi sorusunu
glindeme getirmis ve bu
nedenle biiylik bir endiseye yol

agmistir.



Okul doneminde karsilastig1 iki olay onun gelecegini derinden etkileyecekti. Bir giin Tabiat
Bilgisi dersinde hocasi, hayatin bir oksidasyondan, bir yanma mekanizmasindanibaret
oldugunu dile getirdiginde Frankl, kendini tutamayarak ayaga firlar ve “eger hayat
anlattiginizdan baska bir sey degilse, o zaman biitiin bu yasadiklarimizin ne anlami var?!”

sOziiyle hayatin anlamiyla ilgili endisesini disa vurur.

Yine giiniin birinde intihar eden 6grenci arkadasinin elinde
agik vaziyette Neitsche’ye ait bir kitabin bulunmasi,
Frankl’de diinya goriisii ile hayatin olusumu arasinda
varolugsal bir bagin olmasi gerektigi diisiincesini dogurur.
Bu olay Frankl ile Nihilizm arasindaki savasin baslangicini
temsil eder.

1943 yilinda diger pek ¢ok Viyana’li Yahudi gibi Frankl;
karisi, babasi, annesi ve kardesi ile birlikte Nazi
Subaylari’nca tutuklanarak o6liim kamplar1 olarak anilan
Auschwitz ve Dachau toplama kamplarina
nakledilmiglerdir. Her an gaz odalarma gonderilme
korkusuyla yasayan Frankl, ancak 1946’da oOzgiirliigiine
kavusabilmistir.Kizkardesi disinda hepsi gaz odalarinda
can vermisti. Bu aci gercegi ii¢ yil boyunca ailesine
kavusabilme umuduyla yasayan Frankl, 1946da,

Viyana’ya dondiigiinde 6grenecektir.

I1. Diinya Savasi sirasinda 4 ayr1 kampta gecirdigi dramatik 4 yil, Logoterapinin hem gergek
Ozgiirliigline kavusmasinda hem de tutarliliginin test edilmesinde Onemli tecriibelere sahne

olmustur. Viktor Frankl, 2 Ekim 1997°de hayata gozlerini yummustur.



Logoterapinin Baslica

Kavramiar

Anlam Sistemi: Insanin anlam arayisi, yasamdaki temel bir
giidiidiir. Bu anlam, sadece kisinin kendisi tarafindan
bulunabilir olusuyla ve bdyle olmasi geregiyle, essiz ve 6zel
bir yapidadir.

Fransa’da yapilan bir arastirmaya gore, insanlarmm %389’u
ugruna yasayacaklar1 “bir seye” ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmistir. (Frankl, 2009). Ayrica, 48 farkl tilkede, 7 bin 948
ogrenci ile yapilan ve Ulusal Ruh Saghg Enstitiisi
tarafindan desteklenerek i1ki yil siiren bir ¢alismada,
ogrencilere, kendileri i¢in neyin “¢ok 6nemli” oldugu sorusu
yoneltilmistir. Katilimeilarin %78’1 “hayatimda bir anlam ve
amag¢ bulmak’ sikkini isaretlemistir. (Frankl, 2009). Insanlar,
yasadiklar1 hayati olabildigince anlamli kilmaya c¢alisirlar.

Varolussal Engelleme: Insanin anlam istemi engellenebilir. Bu
durumda Logoterapi “varolussal engellenmeden” soz eder.
Danisanlar , Freud ve Adler cagindaki gibi asagilik
duygularindan  veya cinsel engellemelerden  sikayet
etmemektedir. Danisanlarin psikiyatriste gitmelerinin nedeni
bosluk duygularidir, varolussal engellenmeleridir(Frankl,
2009).

‘Varolussal Engellenme - Noojenik Nevroz’

Varolussal engellenmenin yol agtigi 6zel bir nevroz tirtdir.
Noojenik nevrozlar daha ¢ok varolussal sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Bu tiir sorunlar arasinda anlam
isteminin engellenmesi biiyiik rol oynamaktadir.




Insanlarin, hayatin yasamaya deger olup olmadigma dair kaygilar1 ve umutsuzluklari bir akil
hastalig1 degildir ¢linkii insanin hayatin anlamini aramasi ve bulmasi, en kotii anlarinda bile,
hayatta kalabilmek i¢in en temel motivasyonudur. Bu yiizden de hayatin anlamini bulabilmek
“zihinsel 1yi olus” i¢in ¢ok 6nemlidir. (Frankl, 2009).

Terapotik Teknikler

Teknik 1: Paradoksal Niyet: Frankl , paradoksal
niyet teknigini 1929°dan beri kullandigi halde
formel tanimini 1939’da yayinlamistir. Paradoksal
niyet teknigi, danigsanin olmasini korktugu seyleri
dilemesi ve bu konuda beklenti halinde olmasina
yapilan bir tesviktir (Frankl, 2009 ).

Belli bir olumsuz durum, danisanda, tekrar ortaya
cikabilecegi yoniinde endiseli bir beklenti ortaya
gikarir.

Bu durumda korku, kisir bir dongiiniin tetigi olur
ve ortaya ¢ikmasindan endise duyulan sey, korku
ylziinden gercekten ortaya ¢ikar. Bu dongi
birbirini pekistirerek fobik bir durumun ortaya

¢ikmasina sebebiyet verir.

Paradoksal niyet fobik olan danisanlarda,
danisani, korktugu seyi yapmaya veya
saplantili-zorlanimli  danisanlarda, danisani
korktugu seyin olmasini arzulamaya 6zendiren
bir silire¢ olarak tanimlanabilir. Boylece fobik
danisanin, korkularindan kagmasina, saplantili-
zorlanimli damisanin  da saplantilarina  ve
zorlanimlarina karsi miicadele etmesine bir son
vermesi saglanir. Bir agidan patojenik (hastalik
yaratan) korkunun yerini paradoksal (geliskili)
bir arzu alir. Boylece beklenti kaygisinin kisir
dongiisii kirtlmis olur (Frankl, 1999). Ornegin
kisi strekli ellerini yikar c¢ilinkii, enfeksiyon
kapmaktan korkar. Bu durumdaki danisanin
kendi kendine“yeteri kadar mikroplarim yok,
daha ¢ok kirlenmeliyim” demesi saglanir .
(Wong, 2002).



Teknik 2: Diisiince Odagin1 Degistirme :Bu teknik, logoterapinin “haz ne kadar amaglanirsa o
kadar elden kacirilir” ilkesine dayanmaktadir. Bu baglamda haz ve mutluluk odakli birgok
sorun i¢in kullanilabilmektedir. Diisiince odagini degistirme teknigi ¢ok basittir ve danisana
kendisi iizerinde odaklanmasindan ¢ok kendisi disinda bir anlam aramasi saglanir.(Yalom,
2000) Ornegin, danisanin korkmasina neden olan diisiinceye odaklaniriz. Boylece kisi var olan
diisiince mekanizmasini kesfeder. Ardindan ise bu diisiincenin temel kaynaklarini ele
alir.Ortaya ¢ikan farkindalik ile kisi diislincesiyle bas etmeyi 6grenir. Diger yandan sokratik
diyalog uygulanan bir diger tekniktir. Gegmisiyle ilgili konular1 konusmak 6zgiirligii artirir.
Boylece kiside var olan 6znel farkindalik artar.

Teknik 3: Tutumlarin Bigimlendirilmesi: Tutumlarin bigimlendirilmesi teknigi; bireyin,
tutumlarin dis kosullar tarafindan degil, bizzat birey tarafindan belirlendigi farkindaligini
kazanmasin1 temel alir. Ciinkii tutumlarin bi¢imlendirilmesi teknigi, bireyin kosullarin
mahktmu degil, kosullara ragmen durusunu ve tutumunu ortaya koyabilen bir varlik oldugu
varsayimina dayanmaktadir.

Terapotik Siire¢ : Varoluscu yaklasim, terapotik siiregte bir ¢ok teknigin kullanimina yonelik
olmadigindan diger yaklasimlara benzememektedir. Varoluscu psikolojik danismanlarin
miidahale yontemleri insan varhiginin temel Ozelligi konusunda ki felsefi goriislere
dayanmaktadir.Varolus ¢alismasinin temel kurali olarak terapist ve daniganin bireysel
iliskilerinde agiklig1 ve samimi olusu vurgulamaktadir.

Logoterapide, terapistin roliine baktigimizda da, terapi siirecinde bu sorumlulugun danisanin
kendisinde oldugu ve terapistin bu sorumlulugu kesinlikle kendi iistiine almadan siireci devam
ettirdigini goriiriiz. Insanin yasamindaki anlamlilig1 kesfetmesini saglayacak herkese uyan bir
tarif yoktur ve bu arayis da kisiye 6zel olmalidir. Ustiine iistliik, bu arayis insan yasadig

stirece hi¢ bitmez ve dinamik olarak kendini yenilemeye devam eder.



Her giin, her saat, her saniye bu anlam degisip yeni bir form
alabilir. O an insan belki tim hayati boyunca olup
olabilecegi en dip noktada olabilir, her seyini kaybetmis,
etrafinda hi¢ kimsesi kalmamis olabilir. Ancak o noktada
dahi, kendisini hayata baglayacak bir sey bulursa, kendisi
igin bir anlam bir nevi bir ama¢ edinmis olur. O anlam,
hayati siyah beyaz yerine rengarenk gérmesine sebep olabilir.
Her seyden 6nce yasadigl her anin tadina varmasina ve keyif
almasina sebep olabilir.

Yaziy1 bitirirken , psikoterapi s6z konusu oldugunda, her
danisana uyacak bir psikoterapi tiiri olmadiginin altini
cizmekte fayda var. Logoterapi ile, Frankl insana olan bakis
agisini, varolugsal bir anlam arayisi agisindan ele alarak,
aslinda bizim de insami anlama konusunda ufkumuzu
genisletiyor. Her psikoterapi seansi, danisanin biricik
diinyasinin igine girilen ve psikoterapistin ona eslik ettigi bir
yoldur. Logoterapi de, insanin varolusuna yonelik yaptigi
katkilar ile bir ekol olarak 6nemli bir yere sahiptir.

Son olarak; Frankl, Insanmn Anlam Arayis1 kitabinm
basarist  hakkinda ne diisiindiigii soruldugunda verdigi
cevabi soyledir:

“Bu soruya benim tepkim, her seyden 6nce bugiin bestseller
konumundaki kitabimi kendi a¢imdan bir basari olarak
degil, daha ¢ok ¢agimizin iginde bulundugu acinasi durumun
bir disavurumu olarak gordigiimii sOylemekten ibarettir;
eger yiiz binlerce insan ,yasamin anlamina iligkin ¢ok az sey
vaat eden bir kitaba yoOneliyorsa,bu, insanlarin iliklerinde

hissettikleri kavurucu bir sorun demektir.”
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