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Degerli okurlarimiz;

Teknoloji yasamimizin her an ig¢inde. Eskiden kiitliiphaneler, sessiz mekanlar okumak
i¢in secilir ve buna zaman ayrilirdi. Artik e-uygulamalar sayesinde otobiiste, sokakta, parkta
her zaman ve her yerde okuyabiliyoruz. Yediden yetmise her yastan insan akilli telefonlar
sayesinde internette zaman gegiriyor. E-dergi fikri bu ihtiyagtan yola ¢ikarak ortaya cikti.

Calismalarimizin odagindaki konulardan olan dikkat eksikligi, ergenlik doneminde
yasanilan kimlik kargasas1 , teknoloji bagimliligi, teknolojinin dogru yerde ve dogru amaglar
igin kullanilmasi1 gerekliligi vurgusunu, bir lriintimiizle, e-dergi ile taglandirabilme istegi
bizleri yazmaya itti.

Boylelikle e-dergimizin ilk sayist ile karsimizdayiz. Inaniyorum ki bu dergi de siz degerli
okurlarimizla bizler arasinda bir koprii olsun. Iletisim kurmamiz igin bir vesile olsun.

Ogrenciler, veliler, egitimciler her kesimden okurlarimiz olmasini diliyoruz. Psikolojik
Danigman/Rehber 6gretmen arkadaslarimizin ise sadece bir okur olmasini degil bir rehberlik
dergisi olan dergimizin yazarlari olmasmi istiyoruz. Eger siz de rehberlige gonil
verenlerdenseniz bize ulasin. Bu sekilde daha fazla 6grencimize, 6gretmenimize, velimize
ulasabilecegiz.

Bize bu degerli eseri sunduklari1 i¢in, derginin hazirlanmasinda, tasarlanmasinda,
tanitilmasinda, gosterdikleri 6zveri igin kurumumuz Rehberlik Hizmetleri Boliimii ekibine,
goniillii olarak gorev alan Psikolojik Danigsman arkadaglarimiza , bize zaman ayirdiginiz igin
siz degerli okurlarimiza sonsuz tesekkiirler...

Sonraki sayilarda goriismek iizere....
Erdem CETINCAN
Soma RAM Miidiiri



NEDEN MUNDEMIC?

Kelimelerin giicii... Ifade etme seklimiz, kurdugumuz iletisim... Kelimeler iletisimin
hiicresi gibi. Kimi zaman yaralayici kimi zaman anlasilmanin ilact kimi zaman da sdziin,
sOzciigiin bittigi yere varmak. Soma Rehberlik Arastirma Merkezi e-dergi grubu olarak
bir dergi ¢ikarma fikri olustugunda iiretecek olmanin verdigi isteklilik, g¢aba, igerik
olusturma heyecaniyla bu yola ¢iktik. Cesitli konularda arastirmalar, sohbetler,
toplantilar yaptik, gorseller hazirladik, trettik. Bitise vardigimizda derginin ismini
koymak kalmisti. Biraz bilinmeyen, biraz siradis1 biraz da 6zii olan bir isim olsun istedik.
Yoldayken karsimiza ¢ikan yavaslamanin, anin tadini ve keyfini ¢ikarmanin giizelliginden
bahseden bir soylesiyle karsilastik. Soyle diyordu akademisyen, yazar Saadettin OKTEN
“Tabiati kagirmayin derim. Tabiatin bir sahibi var ve o insan ruhu i¢in o biiylik pitoreski
(durum, goriliniis) hazirlamis. Baska canlilar ondan etkileniyorlar. Sadece insan
etkileniyor ve insan i¢in yapilmis tabiati kagirmayin derim. Oradan basliyor varliginizin
derinliginde gizli, simdi ickin diyorlar veya miindemic¢ bir cevher var. Iste o zarif bir
cevher siz ademoglusunuz. Adem neslisiniz, o cevheri bulun.” Burada ‘miindemig¢’ cevher,
igimizdeki sakli olan, gizil olan, bizden, bize ait olan demek aslinda. Tipk: bir eski kitap
kokusunda o biiyiik kiitiiphanenin miindemi¢ olmasi, bir annenin ogulda miindemig
olmasi gibi...

Iyi okumalar...
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I —
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI NEDIR?
KIMLER BASVURUDA BULUNABILIR?

Rehberlik ve Arastirma Merkezi Nedir?

Milli Egitim Bakanligi biinyesinde, rehberlik, psikolojik danigma ve Ozel egitim gereksinimi
olan bireyler i¢in ticretsiz hizmet sunan bir birimdir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezi‘nde kimler calisir?

RAM, Milli Egitim Bakanligi’'na bagh 6zel egitim ve rehberlik faaliyetlerinin yuriitiildiigi bir
kamu kurumudur. Cogu il ve ilge merkezinde bulunur, bulundugu bolgedeki okullar arasi is
birligi ve koordineyi saglamakla yiikiimliidiir. Biinyesinde Ozel Egitim ve Rehberlik (PDR)
olmak {izere iki béliim barindirmaktadir. Ozel Egitim boliimiinde; Ozel Egitim Ogretmenleri
(Isitme Engelliler Ogretmenligi, Zihin Engelliler Ogretmenligi vs.) gibi lisans programlarindan
mezun kisiler gorev yapmaktadir. Rehberlik (PDR) boéliimiinde ise; Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik, Psikoloji lisans programlarindan mezun psikolojik danigmanlar veya psikologlar
galigir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezi Gorevleri ve Yapilan Calismalar Nelerdir?

Ozel Egitim béliimiinde;

Egitsel tanilama yapilmaktadir. Tanilama isleminde 6zel egitime gereksinim duyan, engeli

bulunan 6grencilerin gesitli gézlem, test ve envanterlerle zeka diizeyi belirlenerek kendisinin
gelisimine ve kapasitesine en uygun egitimi alabilecegi ortama karar verilir. Ornegin “tam
zamanli kaynastirma” egitimine uygun goriilen Ogrenciler akranlari ile ayni sinifta egitim
alabilir. Ayn1 zamanda Rehberlik ve Arastirma Merkezi‘nde gegerli saglik kurulu raporu olan
bireyler i¢in rehabilitasyon merkezine yonlendirme islemi yapilir. Aileler 6zel egitim gereksinimi
olan oOgrencilerin egitim-6gretim hayatinda alinacak tedbirler ve yapilacaklar ile ilgili
bilgilendirilirler.

. ____________________________________________________________________________ % >
-



Rehberlik (PDR) boliimiinde;

~ - A EEEEEEEEEEE———————

Kuruma bagvuran bireylere kisisel-sosyal, egitsel, mesleki konularda rehberlik etmek; bireysel
psikolojik danisma hizmeti verilmektedir. Psikolojik yardima ihtiyag duyan bireylerin bu
kurumlardan iicretsiz destek alabileceginin altini ¢izmek isteriz. Her iki boliim calisanlar1 da
kurum ve kuruluslardan talep gelmesi halinde, c¢esitli konularda seminer ve konferanslar
diizenlenir. Thtiyag¢ olmasi durumunda Rehberlik (PDR) béliimiinde ¢alisan personeller, kurum
idaresi tarafindan Ozel Egitim boliimiinde gorevlendirilebilir. Rehber Ogretmeni olmayan okul
ve kurumlarin rehberlik faaliyetlerini yerine getirirler.

Tam Zamanh Kaynastirma Raporu Nedir? Ne Anlama Gelir?

Rehberlik ve Arastirma Merkezi‘nde ¢ocugunuza “tam zamanh kaynastirma” raporu verildiyse
Ogrenci akranlariyla birlikte sinif ortaminda derslere devam edecek anlamina gelmektedir.
Ogrenci, yetersizligine yonelik okuldan veya rehabilitasyon merkezinden destek egitim alabilir.
Kaynastirma raporu olan Ogrencilere, ders 0gretmenlerince 6zel plan hazirlayarak diizeyine
uygun kazanimlar edinmesini saglar ve 6grencinin bu sekilde sinif gegmesi saglanir.

Her kaynastirma raporu olan 6grenci zihinsel engellidir anlamina gelmemektedir. Rehberlik ve
Arastirma Merkezi‘nde bedensel yetersizligi de olsa gelisimsel bozukluklar da olsa 6grencilere
kaynastirma raporu adi altinda rapor diizenlenmektedir. Kaynastirma raporu olan 6grenciler
egitim hayatinda tedbirli olunmasi ve Onlem alinmasi gerekebilecek Ogrenci anlamina
gelmektedir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezi Raporu Nedir?

Ram raporu, rehberlik ve arastirma merkezi tarafindan verilen bir rapordur. Ram’da bulunan
Ozel egitim degerlendirme kurulu yapilan test, gozlem ve degerlendirme sonrasinda destege
ihtiya¢ duyan kisilere rapor vermektedir. Ozel egitim ve destege ihtiyaci olan bireylerin iicretsiz
olarak 0zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti alabilmek i¢in Ram raporunu almasi gereklidir.

Ram raporunu okula gitmeyen kisiler ikamet ettikleri bolgede bulunan Rehberlik arastirma
merkezinden raporu almalidirlar. Okula giden 6grenciler ise okulun baglh bulundugu Rehberlik
ve aragtirma merkezinden alabilirler. Ram raporlar1 1 y1l gegerlidir.



Ram raporunu almadan once kisinin tam tesekkiillii bir hastaneden Engelli saglik kurul raporu
almis olmast gerekir. Raporu ¢ikarmak igin birey kendisi ya da velisi Rehberlik ve arastirma
merkezine giderek basvuru yapmalidir. Rehberlik ve arastirma merkezi kisiye randevu vererek
degerlendirme yapar ve degerlendirmeye gore raporu diizenleyip kisiye teslim eder. Ram raporu
¢ikarmak igin gerekli olan belgeler sunlardir: -
-—

. 1Ilk kez rapor ¢ikaracaklar icin bireyin kendisi velisi ya da okulun yazil bagvuru dilekgesi~_/
« Okula kayith 6grenciler i¢in "Egitsel degerlendirme istegi formu’, J N
« Tam tesekkiillii hastaneden alinmis engelli saglik kurulu raporu —

« Rapor alacak kisi ve velisinin kimlik fotokopileri )

o 4 adet vesikalik fotograf J

« Eger vasi tayin edilme durumu varsa, mahkeme karari, vasi belgesi ve niifus kayit 6rnegi

« Ozel egitim ve rehabilitasyona devam eden bireyler i¢in donem sonu bireysel degerlendirme
formu ve aylik performans kayit tablosu

Ram raporunun egitim ve is hayatindaki etkileri, 6zel egitim ve rehabilitasyona ihtiya¢ duyan
kisilerin aileleri tarafindan merak edilen bir konudur. Ram raporu ile ¢cocugunuz {icretsiz 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmeti alabilmektedir. Ram raporu sadece egitim 6gretim siiresince
gegerlidir. Ileride g¢ocugunuzun is ya da askerlik durumu igin Ram raporu sorun teskil
etmemektedir.

Ram raporu sorgulama E-devlet sistemi lizerinden yapilmaktadir. E-devlet sistemine T.C kimlik
numarasi ve sifre ile giris saglanarak Ram raporunuzu goriintiileyebilirsiniz.

Ram raporu 6rnegi 6zel egitime ihtiya¢ duyan kisilerin, kisisel bilgilerinin, kisinin 6zriine iliskin
bilgilerin, saglik raporu sonucunun yer aldigi bir rapordur.

Ram merkezi sayesinde toplumun bilinglenmesi ve 6zel egitim ve rehabilitasyona gereksinim
duyan bireylerin de gereken egitimi alarak topluma kazandirilmasi hedeflenmektedir.
Ulkemizde 6zel egitime gereksinim duyan ¢ok fazla sayida kisi bulunmaktadir.



Kurumumuzun Cahsmalari

Kurum personeli olarak goreve basladigimiz giinden itibaren dinamik yapimiz giivenilir ve
Ozverili ¢alismalarimizla kurumumuzu hak ettigi yere getirme gayretiyle bir¢ok c¢alisma ve
diizenlemelerde bulunduk.

Tirk Milli Egitim Sisteminin temel ilkeleri ve hedefleri, bilimin etik degerleri 1s181nda; Ozel
Egitim, Rehberlik ve Damismanlik Hizmetlerinin etkin ve verimli bir bigimde yiiriitiilmesi,
gerekli egitsel tanilama, yoOnlendirme ve yoneltme hizmetlerinin gergeklestirilmesi ve
ogrencilerin okullarii, 6gretmenlerini ve ailelerini rehberlik hizmetleriyle ilgili tiim siireglerin
icine dahil ederek O6grencilerin potansiyellerinin ve yeteneklerinin ortaya cikartilabilmesi igin
gereken calismalar1 yapmaktayiz.

Merkezimize hizmet bolgemizdeki 6gretmenlerimiz ve tiim halkimizi 6zel egitim ve rehberlik
hizmetleri konularinda merak ettikleri ve ¢ozliime ulastirmak istedikleri sorunlari igin
¢ekinmeden davet ediyoruz.

KAYNAKCA
« https://pdrnedir.com/rehberlik-arastirma-merkezi-nedir/ web adresinden 06.11.2023 tarihinde erisilmistir.
« https://basaksehircevizakademi.com/rehberlik-arastirma-merkeziram-nedir/ web adresinden 06.11.2023 tarihinde erisilmistir.
« https://www.akademikterapi.com/rehberlik-arastirma-merkezi/ web adresinden 06.11.2023 tarihinde erisilmistir.
« https://huseyinkecicil.meb.k12.tr/icerikler/rehberlik-arastirma-merkezi-nedir-ne-is-yapar_5403179.html ~ web  adresinden = 06.11.2023
tarihinde erisilmistir.



“BILSEM Mi” BILMESEM Mi?

Burak MUNEZ

Degerli okur; asagida degisik
yelilde; puntodayazili Son yillarda toplumumuz tarafindan Bilsem diye bir

paragraftakieumicler gercegt yerin oldugunu bilme popiilerligi artt1. Ve maalesef

yansitmamaktadur. yanlis bilgilerle yandaki paragraftaki diislincelere sahip

veliler ve 6grenciler var. Veliler Bilsem igin 6grencilerden
‘Bilseme hazurlik seti daha fazla istekli duruma gelmis. Peki istemekle olur mu?
almaluym. Bilsem Gelin A’dan Z’ye Bilsem’i taniyalim.

kazanmaluz. Bilsem'e gidenler

cok basarde olanlardur. Bilsem'e

gitmek icin kursa gitmeliyiz....”

Nedir bu BILSEM?

Agilim1 Bilim ve Sanat Merkezi olan BILSEM’ler 1992 yilindan itibaren kurulmus olan genel
zihinsel yetenek, resim ve miizik alaninda 6zel yetenekli olarak TANILANMIS o6grencilerin
okul saatleri disinda kendilerini gelistirme firsati bulduklari bir resmi kamu kurulusudur.

TANILANMIS?

Bu kelimeyi biiyiik harflerle yazdim. Ciinkii toplumumuzun bir kismmda MAALESEF Bilim ve
Sanat Merkezine gitmek igin ¢alisilmasi gerektigi, hazirlik setleri alindigr, ¢ocuklarin resim ve
miizik kurslarina gonderilmesi gerektigi gibi YANLIS bilgiler bulunmaktadir.

Nedir bu TANILAMA siireci?

Ozel yetenekli gocuklarin DOGUSTAN getirdigi ozelliklerin (yasitlarna gore daha hizh
Ogrenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde olan, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren birey) fark
edilmesi icin TANILAMA yapilir. SINAV DEGIL.

Ilkokul 1,2 ve 3. Smifta gergeklestirilen tanilama siireci 6n degerlendirme ve bireysel
degerlendirme olarak iki asamadan olusur. Bu siire¢ UZMANLAR tarafindan yonetilir ve
siirdiiriiliir. Ozel yetenekli birey tanilama siireci igin calismaz, calistirilmaz. Bu siirecte
bahsettigimiz hazirlik kitaplar1 ya da kurslarla ¢alistirilan ¢ocuklar iizerinde olusacak sinav
kaygisi, akademik performansina olumsuz etkisi ilerleyen yillarda gézlemlenebilecek etkilerden
birkagidir.

- ) 2



/ OZEL YETENEKLI BIREY BILSEM’DE NE YAPAR?
/ \
3 farkl alanda tanilanan 6zel yetenekliler alanlarina 6zg}"1 kisisel gelisimlerini saglamak igin (\Q /
Bilim ve Sanat Merkezlerinde faaliyetlerini siirdiiriirler. Ilkokul 1,2 ve 3. Simfta tanilamasi /C /
yapilan 6grenciler lise son sinifa kadar Bilim ve Sanat Merkezinden yararlanabilirler. -3 , /
Resim ve miizik alaninda tanilanan 6grenciler bu yetenek alanlarinda kendilerini gelistirme
firsat1 bulurlar. Bu alanlara 6zgl bilgileri kesfetme, yetenek alaninin kollarina bagli olarak \
gelisimleri saglanir. - ¢ /

: /
Genel yetenek alaninda tanilanmis O6grenci Oncelikle yetenegini tanimaya c¢alisir. Ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda lisede bir alana yonelerek o alanda kendisini iist diizey gelistirme
firsat1 bulur.

Bu firsati saglamak Bilim ve Sanat Merkezlerinin fiziksel imkanlarina, bulunan firsati

kullanmak ise 6zel yetenekli bireye baghdir.
Gelelim 6zel yetenekliler hakkinda dogru bilinen YANLISLARA

MITLER

Ozel, yetenekli cocuklar destege ihtiyacy yoktur, kendi baslarna idare ederler.

Hayir. 1dil Biret, Cahit Arf gibi insanlarin bulunduklar1 konumda kimsenin destegi olmada
kendi kendilerine gelmediklerini biliriz. O insanlarin hayatina dokunan, onlara destek ola
saglayan kisiler vardir. Ozel yetenekli bireylerin de gelisimsel 6zelliklerine gore sosyal duygusal
boyutlarda ,akademik boyutlarda destege ihtiyaci olur.

Ozel, yetenekli 6grenciler her seyde basards olurlar.

Hayir. Bir bireyin bu taniy1r almasi her alanda basarili olacagi anlamina gelmez. Bir alanda
Ornegin dil alaninda ¢ok iyi olan bir O6grenci Fen bilimleri alaninda aymi performansi
gostermeyebilir.

Ogretmenler her cocugun ihtiyacun karslamaya calisyor, bu durumda suuflar 6zel yetenekli

Akademik, sanatsal, sportif ya da duyussal alanlarda beklenenin iistiinde performans gosteren
Ozel yetenekliler, yeni seyler 6grenmeleri, merak duygularimi gelistirmeleri ve 6grenmeye karsi
var olan i¢ motivasyonlarini kaybetmemeleri i¢in egitim Ogretim ortamlarinda diizenlemeler
yapilmasi zaruridir. Bu baglamda standart bir sinifta devam eden egitim 6gretim faaliyetleri,
alanda potansiyeli olan 6zel yetenekli birey i¢in yeterli degildir ve egitimlerinin ihtiyaglarin|
gore diizenlenmesi gerekmektedir




Huzlandurma uygqulamalary, 6zle yetenekli 6grencilerin sosyal gelisimi agusundan risklicir.

Ozel yetenekli bireylerin egitimsel ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in egitim programlarinin
farklilastirilmasi gerekmektedir. Hizlandirmanin temel mantigi, 6grencilerin sadece halihazirda
bilmedikleri seyleri 6grenmesini saglamak olarak 6zetlenebilir. Hizlandirmanin sosyal iliskileri
zedeleyecegi, belki de hizlandirma ile ilgili kisilerin sahip olduklari en yaygin 6n yargilar
arasindadir. Siiregte 68renciye dogru akademik ve sosyal-duygusal rehberlik sunulursa olumsuz
bir durumun ortaya ¢ikmasi ¢ok distiktiir.

Akademik basaruvsy diisiik olan bireyler 6zel yetenekli olamavz.

Ozel yetenekli gocuklar da tipki diger cocuklar gibi siiper giicleri olmadig1 icin diisiik notlar
alabilir. Bazi Ogrenciler 06grenme ihtiyaclarmin karsilanmadigi durumlarda ilgi  ve
motivasyonlarmi kaybedebilir. Ozel yeteneklilerin beklenenden diisiik basarr gdstermesinin
psikolojik baskilar gibi ¢ok ¢esitli sebepler olabilir. Sonug¢ olarak onlarin da dersleri kotii
olabilir.

Orzel, yetenekli 6grenciler mutlu,popiiler ve okula iyi uyum saglayan bireylerdir.

Tium insanlar gibi 6zel yetenekli bireyler i¢in de sosyal-duygusal siiregler sadece siyah ya da
beyaz degildir, bu spektrumda ¢ok daha fazla renk vardir. Baz1 6zel yetenekli Ogrenciler
basarili, etkin, ¢evrelerine iyi uyum saglayan, dikkat ¢eken bireyler olabilirken bazilar1 da daha
¢ekingen, ige kapanik ya da farkli sosyal-duygusal sorunlar yasayan bireyler olabilirler. Her iki
durumun da ¢ok farkli nedenleri olabilir. Burada onemli olan egitimcilerin, Ogrencilerini
degerlendirirken zihinlerini her iki ugtaki kesin kanaat bildiren mitlerden arindirabilmeleri ve
O0grencilerine ihtiya¢ duyduklari sosyal-duygusal destek agini1 kurabilmeleridir.

Gelisimsel gerilik/gecikme yasayan bireyler 6zel yetenekli olamavz.

Ogrenme giicligiine, dikkat eksikligine, fiziksel engele, norolojik problemlere ya da
hiperaktiviteye sahip bir birey de 6zel yetenekli olabilir. Iki kere farkli olarak tanimlanan bu
cocuklar, maalesef tanilamada ve egitim-O0gretim ortamlarinda ihtiya¢ duyduklar1 destek ve
yonlendirmeyi almada daha fazla sorun yasayabilmektedirler. 1ki kere farkli Sgrencilerin
yeteneklerine ve giiclii yanlarina odaklanarak ihtiyaglarina uygun zorlayicilikta bir miifredat
programi kendilerine sunulmali ve bu Ogrenciler, gi¢lik yasadiklar1 alanlarda da
desteklenmelidirler.

Bu béliimde (MITLER) yer alan egik sekilde yazih tiim ciimleler gercegi

zansﬁmamaktadlr.

KAYNAKCA
. Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Midiirliigii (2021). Ozel Yetenekler ve Bilsem’ler (s.38-43). Ankara.

)



COCUGUMU
ANLAYAMIYORUM!

Z KUSAGI VE ALFA KUSAGININ PENCERESINDEN BAKMAK

Ingiltere’de bulunan Grant Thornton
sirketinin COO’su ( Chief Operating
Officier) Robert Hannah, ‘2025
yilina kadar diinyada, 2 milyar Alfa
kusagr olacak. Bu kusak, tarihteki
en zengin, en egitimli ve teknolojik
olarak okuryazarligt en yiiksek olan
grup olacak.” diyor.

Deden, baban ve sen... Bu aile bireyleri neden olaylara farklh
pencerelerden bakiyor hi¢ sorguladiniz mi? Vereceginiz cevap
muhtemelen kusak farki olacaktir. Ayni tarihsel zamanda ve
araliklarda dogan, ekonomik ve sosyal hareketlerinden olusmus
zaman araliklarina ya da belli bir sosyal gruba mensup olanlar
icin yapilan tanimlamalara kusak (jenerasyon) denilmektedir.
Zaman hizla akip giderken, diinya degisiyor. Her donem, yeni bir
nesle, yeni bir kusaga yerini birakiyor

Alfa kusagr yani simdiki nesil ekran kusag olarak
adlandirilmaktadir. Ciinkii ekran onlar igin her sey; eglence araci,
sosyallesme araci, egitim araci...

Alfalar hakkinda en dogru bilgi ise onlarin gelisim donemlerinin
arastirilmasiyla elde edilebilir. Bu amagla yapilan ¢alismalar Alfa
kusaginin ekrana daha fazla maruz kalacagini, dikkat siirelerinin
daha kisa olacagini, dijital okuryazarlik becerilerinin gelismis
olacagini gosteriyor. Ancak daha az insanla temas kuracaklari igin
muhtemelen sosyal beceriler konusunda ayni performansa sahip
olamayacaklar.

Alfalar hakkinda en dogru bilgi ise onlarin gelisim donemlerinin
arastirilmasiyla elde edilebilir. Bu amagla yapilan ¢alismalar Alfa
kusaginin ekrana daha fazla maruz kalacagini, dikkat stirelerinin
daha kisa olacagmi, dijital okuryazarlik becerilerinin gelismis
olacagini gosteriyor. Ancak daha az insanla temas kuracaklari i¢in
muhtemelen sosyal beceriler konusunda ayni performansa sahip
olamayacaklar.
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Bu yazilanlar1 okuyunca siz anne-babalar1 bir
Fakat bu noktada

¢ocuklarimizi anlamak ve onlarin yesermesine

endise sariyor olabilir.

yardimci olmanin ¢éziimii onlar1 anlamaktan
geciyor. Alfa kusaginin giiglii yanlar: tizerine
yapilan arastirmalari asagidan okumaniz
¢ocugunuzu anlamaniza yardimci olacaktir.

Bu nesil kiiresel, mobil ve

dijital, sosyal,

gorsel. Bu oOzelliklerin hepsini ayni anda

tastyan bir neslin  masa bagst islerde
caligmayacagi, girdigi sirkette 38 yil galisarak
oradan emekli olmayacagi apagik ortada.
Dolayisiyla onlarin kararlarini ve goriislerini
degerlendirirken kusaklarma 6zgii 6zellikleri

akilda tutmakta yarar var.

Bu nesil erken olgunlasiyor, hem zihnen hem
fiziken. Fiziksel gelisimleri erken baghyor,

dolayisiyla ergenlige de daha ¢abuk giriyorlar.

Buna bagl olarak sosyal, psikolojik, egitimsel
ve iletisim becerileri de c¢abuk gelisiyor.
Gelisme donemleri erken basladig gibi aliskin
oldugumuzdan daha uzun siirerek geg bitiyor.
Evlilik, ¢ocuk, kariyer gibi kararlarla o6l¢iilen
yetigskinlik donemi ileri itiliyor =zira bu
¢ocuklar daha uzun sliren egitimler almayi

tercih ediyor.

Gelecekte one cikacak bir meslek dendiginde
aklimiza ilk gelen teknoloji ve bilisime yonelik
Ancak her sey gibi bu da

dontisiiyor ve ¢agin ihtiyaglart bununla sinirh

meslekler.

kalmiyor. McCrindle tarafindan yapilan 6ne
cikacak meslekler listesinde iyilik yoneticisi,
hayat  basitlestiricisi,

uyku  teknisyeni,

sirdiriilebilirlik  sorumlusu gibi  ornekler
bulunuyor. Bu kariyerlerin yan1 sira kiiresel
ve mobil olmalariyla 6ne ¢ikan neslin birgok
farkl iilkede ayni anda birgok farkli kariyer

yolu gizebilecegini de gosteriyor arastirmalar.




Dijital yetiler, yaraticilik, merak, uyum saglama ve liderlik, bu neslin en ¢ok o6ne g¢ikan yetkinlikleri

arasinda ve bu yetkinlikler basariya isaret ediyor.

Cag degisse de bazi insani ihtiyaglar hi¢ degismiyor. Kabullenilme, topluluk ve aidiyet, alfa kusagi

¢ocuklarda da goriilecek temel ihtiyaglardan.

Bugiin Y ve Z kusaklarinin ana problemlerinden olan cinsiyet esitligi, alfa kusaginin giindeminde
olmayacak. Onlarin dertleri, Oncelikli olarak siirdiiriilebilirlik ve iklim degisikligi.

‘Dijital yerliler’ olarak da tanimlanan Alfa kusagi
yasamlarinin ilk yillarindan itibaren teknoloji ile
bir biitiin olmuslardir. Bu kusak girisimci ruhlu,
yaratici, dinamik, teknoloji kullanicilar1 olarak
gozlemlenmektedir. Bu kusak daha ¢ok teknoloji
ile iliskili meslekleri tercih edecekleri, lider odakli

davranislar sergileyecekleri, yliz yiize iletisimden

hoslanmadiklar1 igin kisisel gereksinimlerini bile

dyital diinyadan karsilayacaklari
diisiiniilmektedir. Youtuber, influencer, blog
yazarligi gibi meslekler simdiden alfa kusagi
arasmnda popiiler | olmustur. Gelecekte bu
durumla  ilgili _meslek tercihleri  degisim

gosterecektir.

/
Alfa kusagi daha c¢ok;

« Siber guivenlik uzmani
« Kullanici deneyimi (UX) yoneticisi
« Blockchain gelistiricisi
- Data tasarimcisi
+ Artinimis gergeklik miihendisi
- Robotik mekanisti
+ Uyku teknisyeni
- Siirdiiriilebilirlik sorumlusu’
« Suriicusuz tren operatori
« lyilik yoneticisi
- Hayat basitlestiricisi
- Kentsel giftgi
« Uzay turizmi acentasi sorumlusu
gibi mesleklere yéhelilagbsterecektir.
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Kisaca Ozetleyecek olursak anneler ve babalar bu yeni kusagin hizina yetismek, ¢ocuklarini daha iyi
tantyabilmek, gelecege saglam adimlarla ilerleyebilmek, bir yandan da kiiltiirel miraslarin1 alfa kusagina
aktarabilmek ve bunlar gibi bir ¢ok konuda ciddi bir destege ihtiya¢ duymakta. Daha ¢ok ¢aba sarf

etmeleri, daha ¢ok arastirmalar1 ve daha sabirli olmalar1 lazim.

Degisen diinyada egitiminde bu degisimin iginde oldugunu ve hatta en ¢ok etkilenen sey oldugunu

unutmamaliyiz. Arastiralim, gelecegi takip edelim, gelecegi ve gelenegi harmanlayabilelim.
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KAYNAKCA

« McCrindle, M.(2020), Fell, A., “UnderstandingGeneration Alpha.”, Norwest: McCrindleResearchPty. Ltd. Demirel, Z.H.(2021) Calisma Hayatinda
Gelecegin Insan Kaynagt: Alfa Kusagi, Uluslararast Toplum Arastirmast Dergisi

« Adigiizel, O., Batur, H.Z., ve Eksili, N.(2014), Kusaklarin Degisen Yiizii Ve Y Kusag1 ile Ortaya Cikan Yeni Cahisma Tarzi: Mobil Yakalilar, Sileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Y1l: 2014/1, Say1:19

. Cetinkaya, K. B. (2020). X, Y, Z, Alfa Kusag... Peki ya Otesi? Erisim tarihi: 20.10.2023 https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/x-y-z-alfa-kusagi-peki-
ya-otesi web adresinden erisilmigtir

. Egitim ve Otesi (2022). Alfa Kusag: 101: Cocuklarmuzin Yesermesine Yardim Etmek Erisim tarihi: 20.10.2023 https://www.egitimveotesi.com/alfa-
kusagi-101-cocuklarimizin-yesermesine-yardim-etmek/ web adresinden erisilmistir.
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https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/x-y-z-alfa-kusagi-peki-ya-otesi
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/x-y-z-alfa-kusagi-peki-ya-otesi
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/x-y-z-alfa-kusagi-peki-ya-otesi
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/x-y-z-alfa-kusagi-peki-ya-otesi
https://www.egitimveotesi.com/alfa-kusagi-101-cocuklarimizin-yesermesine-yardim-etmek/
https://www.egitimveotesi.com/alfa-kusagi-101-cocuklarimizin-yesermesine-yardim-etmek/

SOSYAL
MEDYA

MIYIM?

Samile ASLAN

Bugiin diinyanin neredeyse tamami sosyal
medyay1 aktif olarak kullanmaktadir. Sosyal
medya kullanimi, 21. ylizyilin iletisim sekli
haline gelmistir. Giintimiizde her yastan birey
veya kurum kendi hesaplarini olusturmakta ve
aktif sekilde sosyal medyayr kullanmaktadir.
Sosyal Medya tanimi yapildiginda
kullanicilarin kendi {irettigi igerigi yayinladig
ve paylastigl online platformdur. Cogu zaman
sosyal medyanin zararlari lizerinde
konusulmaktadir. Ancak su bir gergektir ki;
arttk  sosyal medyayr reddetmek olasi
goziikmemektedir. Sosyal medya, iletisimin
yeni bir sekli olarak karsimizdadir. Bunu
tehlikesiz bir hale getirmek gerekir.

BAGIMLISI

12



Ancak, sosyal medyanin tehlikeli
yonleri fark ederek ve kendimiz
bagiml olup olmadigimizi gézden
gegirerek ¢ocuklarimizi,
genglerimizi ve kendimizi
koruyabiliriz. Oncelikle asagidaki
satirlar1 okuyarak kendinizin ya
da ¢ocugunuzun bagml olup
olmadigini gézden gegirebilirsiniz.

« Sosyal medya araglarmmi giinde iki
saatten fazla kullaniyorsa,

« Sabah uyanir uyanmaz sosyal medyaya
bakiyorsa,

« Siirekli ¢evirim i¢i olma isteginiz varsa,

« Sosyal ortamlara girdigi zamanlarda bile
sosyal aglarda vakit gegiriyorsa,

. Arkadaslar1 ya da ailesi ile iletisim
kurmaktan uzaklagsmaya basladiysa,

. Internet baglantist olmadiginda ve
sosyal medyadan uzak kaldiginda
huzursuz oluyorsa,

« Sosyal medya kullanmadig1 zamanlarda

yoksunluk hissediyorsa, Bu birey bagmmlilik belirtileri gostermeye
« Gilinlik yasammim her anmi sosyal baslamistir. Sosyal medya kullaniminin en

aglarda paylasmaya basladiysa, basta kagmmilmaz olduguna degindik fakat
o Takip ettigi kisilerle kendi hayatim sosyal medyanin yanlhs kullaniminin ya da

kiyaslama diirtiisiine girdiyse, bagimli olmanin olumsuz yanlarmi da
« Giinliik islerde verimi diisiiyorsa gormezden gelemeyiz.
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Sosyal medya c¢ocuklarin kimlik gelisim

donemlerinde kendinden memnun
olmadiklar1 durumlar1 degistirmek yerine
sahte hesaplar acip kendilerini bagka biri
olarak tanitma durumu olusturmaktadir. Bu
da gelismekte ve olgunlagsmakta olan kimlik
siireglerini  olumsuz yonde etkileyebilir.
Ergenlikle birlikte genglerin mahremiyet
duygusu gelisir. Ancak 6zel iliskiler dahil, her
tirli mahrem konusmalar sosyal medya
araciligi ile yapilmaktadir. Bu da genglerin
mahremiyet

duygularinin olusumunu

engellemektedir. Gengler ergenlik
donemlerinde, artik bir yetiskin gibi kabul
gormek isterler. Onaylanmayan genglerin;
sosyal medyada uygun olmayan iliskilerin
icinde, suiistimal edilmeleri sik goriilen bir
durum haline gelmistir. Kandirilabilirler.
Gengler arasinda popiler olma istegi oldukga
geng,

ortusmeyen

yogundur. Bunu

bulasabilir.

isteyen yalana
Kendisiyle

davranislar sergileyebilir
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Gengler bazen begenilmek veya farkli olmak
icin ¢evreden farkli giyimleri deneyebilir.
Sosyal medyada bunun karsilig1 olarak; agik
ya da
paylasabilir.

bedenini sergileyen fotograflar
sakincalarini
gormek sanirim ¢ok zor degildir. Sosyal

medya; her ne kadar ismi sosyal olsa da,

Bu durumun

insanlari yalnizlastirir. Disarida
arkadaslariyla gecirecegi zamani kisitlar.
Ailesinden uzaklastirir. Bu da onun

toplumdan uzaklagsmasina neden olabilir.
Sosyal medya basinda gegirilen zamanin
fazlahgi, kisiyi hareketsiz kilar. Bunun
sonucu kilo alimi, sagliksiz bir yasanti i¢in
zemin olusturur. Sosyal medya kullanimi
bir¢ok insanda, sohbet etme yerine yazismay1
Hatta

birbirinin

tercih etmelerine neden olmaktadir.
kafede
yuziine

ayni saatlerce oturup,
akill
yazisarak zaman gegiren insanlar1 sik sik

goriir olduk. Bu da iligkileri zedeler.

bakmadan, telefonunda



ARTILARINI VE EKSILERINi
SAYDIGIMIZ SOSYAL MEDYAYI KiMSE
HAYATINDAN GIKARAMAZ. FAKAT
BAGIMLI OLMADAN KENDIMizi YA
DA COCUKLARIMIZI KORUMANIN EN
GUVENLI YOLU DA YASAKLAYICI
OLMAK YERINE BiLINGLENDIRICI
OLMAKTIR.

ANAANAAAANAAAINA AN

Sik sosyal medyayr kullanan insanlar takip
ettigi arkadaglarinin iyi zaman gegirdigine ve
eglendigine dair paylagimlarin1 goriir. Bir

nedenle kendisinin bunlar1 yapamiyor olmasi,
onda cksiklik duygular1 gelistirir. Zaten
kendisine giiveni tam olmayan gengler, bu
durumda  dislanmishk  ve  yetersizlik
duygularini yogun hissedebilir.

Bu kadar olumsuzlugun yaninda giinlimiizde vazgegilmez olan sosyal medyanin bir¢ok olumlu
yani da vardir. Gengler sosyal medya sayesinde diinyada ve iilkesinde olup biten degisikliklere
daha erken fark edebilir. Biiyiik sehirlerde, genglerin ortak zevk ve hobi alanlar1 olan kisilerle
kargilagmast ve paylasimda bulunmalar1 zaman agisindan zorluk yaratabilir. Oysa sosyal
medyada paylasim gruplari, bunu kolaylastirmaktadir. Etkinliklerden daha ¢abuk haberdar

olmalar1 mimkiin olabilir.
Grup arkadaslariyla herhangi bir

konuda  daha  c¢abuk iletisim
kurabilirler. Bazi sosyal paylasim
siteleri i olanaklar1 ve secenekleri
sunmaktadir.  Gengler  aradiklari
bilgilere daha kolay ulasim araci
olarak, sosyal medyay1
kullanmaktadirlar. Sosyal medya
sayesinde  gengler, politikacilara,
yazar ve sanatcilarla daha kolay
iletisim  kurabilmektedirler. Birgok
sosyal alanlarda kendini yetersiz
hisseden insan, sosyal medya
sayesinde  kendini  ifade etme,
yeteneklerini sergileme olanagi
bulmustur.




Sosyal
medya
bagimhilig:
ile nasil
basa
cikabilirim?

Oncelikle kisi sosyal medya bagimliliginin éniine gecebilmesi igin
bu bagimhiligin farkinda olmalidir. Sosyal medya bagimlilig
yasayan bir kisi kendisine bu konuda sinirlayici bir hedef koyarsa
ve buna uyum saglayabilirse sosyal medya kullanimini azaltmak
icin ¢ok etkili olacaktir. Sosyal medya platformlarinin
kullanimin1  sinirlayabilmek ve diger giinliik islere vakit
ayirabilmek adina kisinin zaman yonetimi becerilerini gelistirmesi
gerekmektedir. Siirekli olarak telefona gelen sosyal medya
bildirimleri kisinin dikkatini dagitabilir ve o anda mesgul olsa
bile telefonu eline alarak bildirimleri kontrol etmesini saglar.
Bildirimleri kapatmak veya sessize almak bu dikkat
dagimikliginin ve o anda telefona bakma isteginin azalmasina
yardimci olur. Belirli zaman dilimleri arasinda kisinin dijital
detoks yapmasi sosyal medya bagimliligi iizerinden azaltict etki
gosterir. Dijital detoks, kisini bilingli bir sekilde teknolojik
cihazlardan ve sosyal medya platformlarindan uzaklastigi bir
durumu ifade eder. Bu bagimliliktan kurtulmanin en 6nemli
¢Ozlim yolu da yiiz yiize iletisim kurmaya 6nem vermek, giinliikk
hayatta sosyal medyanin yerine hobiler bulmak ve aile ile vakit
gecirmektir.

KAYNAKCA

« https://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/sosyal-medyanin-faydalari-ve-zararlari-40194571 web
adresinden 25.10.2023 tarihinde erisilmisgtir.

. Sagbas, E.A., Balli, S., Sen, F. (2016). Sosyal medya ve gengler iizerindeki etkileri.
Uluslararasi Genglik Arastirmalar: Kongresi, Mugla.

« Caligkan, M., Mencik, Y. (2015). Degisen Diinyanin Yeni Yizii: Sosyal Medya. Akademik
Bakus Dergisi.

o Aksakalli, G. (2023). Cagin Hastaligi: Sosyal Medya Bagimliligi. Erisim tarihi: 25.10.2023.
https://www.guvenliweb.org.tr/blog-detay/cagin-hastaligi-sosyal-medya-bagimliligi
adresinden erigilmigtir.
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HAKIKI BIR INSAN
OLMAK

YiGiT TIMAC

Hepimiz bu diinyaya birer insan olarak geldik. Ancak hakiki bir insan olmak bizim ¢aba
ve gayretimize bagli. Bunu gergeklestirebilmemiz ise, hakiki insan 6zellikleri tasiyan bir
kimseyi bulup onu kendimize modellememizle olacaktir.

“Peki, ¢evremizde boyle hakiki bir insan bulmak mimkiin miidir?” Bu soruya cevap
olarak sizlere 0zel ¢ocuklarimizi misal gosterebilirim. Zira onlarin her biri hakiki bir
insanda mevcut olan 6zellikleri karakterlerinde bulunduruyorlar.
Mesela, 6zel ¢cocuklarimiz:

. Kin tutmaz, arkalarini doner donmez kiisliiklerini unuturlar,

« Gegmisin hiizlinleri ve gelecegin kaygilar1 onlarin mutluluklarint bozamaz,
. Ofke tutmaz, daima affederler,

17



. Tipki Yunus gibi, sevdikleri kapida, sadakatle sebat ederler,

« Her vaziyette, fitri bir tevekkiil halleri mevcuttur,

« Yardim ve sefkatlerini kimseden esirgemezler,

. Kendilerine samimiyetle bir adim atan, daima daha fazlasini bulur,
« Varolusa kars1 derin bir sevk ve heyecan duyarlar,

. Hata yaptiklarinda kabul edip 6ziir dilemekten ¢ekinmezler

ve ¢ok daha fazlasi...
Iste, 6zel gocuklarimiza karsi bakis agimizi degistirip onlara bir de bu pencereden

bakmak, hem kisisel hem de toplumsal yasantimizda var olan birgok yaraya sifa olacagi
gibi kuskusuz diinyay1 daha da giizel bir yer haline getirecektir.

18
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Kendi kusaginiza ne kadar hakimsiniz? iki kusak arasindaki terimleri iceren
yarismaya katilin ve 90°’lardaki ¢ocuklugunuzla ya da Z kusagi olmayla
ylizlesin! Yarisma icin kendinize 3 dakika verin ve ne kadar siirede kag harfi
bileceginizi bulun...

90’larda cocuklar arasi kaset alisverisi de yapilan televizyona baglanarak
oynanilan en biiyiik eglence.

Algoritma tarafindan yiiriitiilen gercek olmayan sosyal medya hesaplari.

2000’li yillarda popiiler olmaya baglamis Tiirk rap miizisyeni.

5
[ =3
Her sosyal medya hesabinda olan hangi duygular, giim;l

iliski halini ya da o an ne dinledigini gosterme bicimi.

Mahalleler arasi dolagsarak evde kullanilmayan
esyalara talip ‘hurdalar aliyom’ nidalar atan kisi.

ilk-arkadaslik, anilar durum giincelleme sitesi.

Sirinler cizgi filmindeki kotii karakter.

kullanarak maceraya siiriikledigimiz interaktif oyun.

Havaya top atilip ebe yakalayana kadar kagilan sonra da ebenin soyledigi rengi

vurulmadan bulmaya calisma oyunu.
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Yasca kiiciik ya da genc kelimesini ifade eden ingilizce bir terim.

CD, DVD, film kanallari dncesi degis tokusu yapilan diizeltmek icin kimi zaman
kalemle sarmanin gerektigi nesne. "

Bir kisinin toplumsal alanin disina itildigi modern bir
dislama bi¢imi, bolca elestiri bazen de daha ileri gitmeyi
ifade eder.

En kisa anlatimiyla bir kisinin hayatina istedigi seyleri cekerek
onlari gerceklestirme siirecine verilen isim.

Simdilerde az goriilen bir donem annelerinin bolca yaptigi genellikle
kumas iizerine, renkli iplikler ya da sirma kullanarak elle ya da
makineyle yapilan isleme.

“Hanimlarin dikkatine .... makinasi ayaginiza geldi” ile baslayan
hala mahalle arasinda dolastigi nadir de olsa goriilen satici

90°’Li yillarda ¢ocuklar korkutmak i¢in kullanilan metafiziksel varlik.

Anilari, anlik durumlari, fotograflari, videolari etkilesime veya begeniye
sunmak.

Sylvester Stallone’nin basroliinii bokscu olarak oynadigi tiim zamanlarin en iyi
filmlerinden biri kabul edilen unutulmaz repligi Aci yok! olan spor drama filmi.

Sosyal medyada birisinin profiline bakmak.

Prizin yaninda yagamayi gerektiren telefon, elektronik esya sorunu.

Sosyal medya hesaplarinda kullanicilarin ulastigi bazen de cogaltmak icin

ugrastigi kitle. ‘r

Takipten ¢ikmanin simdilerde popiiler ve ingilizce ifade edilisi.
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Bilye, taso, gazoz kapagi gibi oyunlarda rakibin taslarini kazanma, ele gecirme.

Bakkallar zamanindan kalma a¢ik borg defteri, pesin satmayanlar kullanir.

Genelde koy evlerinde dede, nine ocaginda bulunan yatinca kipirdamaya engel
eniyiisitici.

Bir vakitler canli ders, toplanti her tiirlii resmi bazen resmi olmayan
toplanmalarin gectigi online ag.
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DIKKAT!
DIKKAT
FKSIKLIGI
CIKABILIR

Sevde SENBAS
Hafize Nur DEDE
Samet MOLLA

Sevgi CAN
Oya KARAKCI

1-Odevler, etkinlikler ve gérevlerde ayrintilar
yakalamakta zorlandiklari, basit ve dikkatsizce
hatalar yaptiklari

2-Oyunda, etkinlikte, gorevde  dikkatin
dagilmasi, siirdiirmekte zorlandiklari,
3-Kendisiyle konusuldugu zaman

dinlemiyormus gibi goriindiikleri

4-Yonergeleri takip etmekte, gorevini yerine
getirmekte zorlandiklari

5-Aktivite, etkinlik, o6dev ve gorevleri
planlamada ve diizenlemede zorluk yasadiklari

6-Mental ¢abalar gerektiren Odev, gorev ve
sorumluluklardan hoslanmama, isteksiz
davranma ve kag¢inmalari

7-Sorumlu oldugu gorev veya etkinlik igin
gerekli olan malzeme ve arag geregleri
kaybettikleri,

8-Di1s uyaranlardan kolaylikla dagilabildikleri,

9-Giinliik 1islerinde ve etkinliklerinde unutkan
olduklar1 tespit edilmistir.

23

Dikkat aklin en
btiytik cocugudur.

VICTOR HUGO

Dikkat eksikligi, dikkat daginikligi,
hiperaktivite, dikkatsizlik... Bu kavramlari
egitim ortamlarinda ve sosyal ¢evremizde hatta
evlerimizde siklikla kullanir olduk. Aslinda
glinlimiizde uyaran g¢oklugu ve goriilme sikligi
artmig gibi goriinse de dikkat problemleri ve
eksikliklerin kokeni 1770’lerin Almanya’sinda
ilk kez ortaya ¢ikmis bir olgu. Zamanla genetik,
norobiyolojik ve de fiziksel boyutlar1 ortaya
koyulmus ve Amerikan Psikoloji Dernegi
dikkat eksikligi igin 9 belirleyici unsur ortaya
koymustur:




Cocugunuzda bu maddelerin hepsinin olmas1 dikkat eksikligine isaret edebilir. Fakat bir
veya bir kagt da gozlemlenebilir. Bu noktada ¢ocukla ilgili dikkat eksikliginden
siiphelenmemiz igin basladig1 isi siirdiirme, sonlandirma ve akademik basarida bu
belirtilerden dolayr bir performans dusiikligii goézlemledigimizde umutsuzluga
kapilabilir, endise duyabiliriz. Dikkat eksikligine kimi zaman hiperaktivitenin de eslik
ettigini goriiriiz. Hiperaktiviteyi giinliik hayatta ‘bu ¢ocuk ¢ok hiperaktif® ‘yerinde
duramiyor’ ‘diiz duvara tirmaniyor’ gibi sdylemlerle “kendimizce” bir isim koyma ve
anlamlandirma olarak kullansak da millet olarak ‘depresyondayim’ kelimesini de
hiperaktivite gibi kendimizin tanilayabildigini diisiiniiyoruz

Bilgi notu:
Dikkat eksikligi 6 yasla
birlikte cok
belirginlesir. Erkek
cocuklarda gortilme
olasiligt kiz cocuklara

gére 3 kat daha e o

fazladur.

Esas bilmemiz gereken bu farklilik sadece doktor tanisi ile ortaya koyulabilen bir giicliik.
Temel sorun kisinin belirli bir isle ilgilenirken o sirada, iginden gelen bagka bir sey yapma
istegine engel olamamasidir. Gegmisten giinlimiize gesitli tan1 Ol¢iitleri olusturulmus ve bu
taniyr koymak igin farkli testler kullanilmaktadir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan
tanilama yontemi MOXO testi son zamanlarda olduk¢a gegerlidir. MOXO testi cocukta 4
alanla ilgili bilgi sahibi olmamizi saglayan dikkat eksikligi, zamanlama problemi, diirtiisellik
ve hiperaktivitenin Olgiilmesini saglayan bir testtir. Bilgisayar lizerinden yapilan MOXO
dikkat testi her ¢gocuga degil 6zellikle okul tarafindan sinif 6gretmeni ve rehber 6gretmenin
goriisii alinarak yapilmalidir. Daha dogrusu bu belirtilerin birden ¢ok ortamlarda goriilmesi
gerekir ki bu farkliliktan bahsedelim. Bunun i¢in en 6nemli yer ¢ocuklarin en ¢ok zaman
gecirdigl ve performans ortaya koydugu yer olan okullardir. Sinif 6gretmenin gézlemleri ve
rehber 6gretmenin Ogrenci goriismeleri bu anlamda ¢ok 6nemlidir. Peki aile olarak dikkat
eksikligi tanisi olan ve g¢ocugunda dikkatle ilgili problemler nedeniyle ¢ocuguna yaklasim
konusunda neleri yaparsak siireci en olumlu sekilde yiiriitebiliriz? Esas sorumuz ve cevabi

bizim i¢in 6nemli olan konu bu.. /
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Bag kurma, giiglendirme iliskinin en temel bileseni sevgiyi ve giiveni keyif alarak paylasmanin en iyi
yolu. Cocuklarinizla birlikte sadece oyun oynamak bile ne kadar 6nemliyken gelin bir de bunu
dikkatlerini artirmak i¢in yapip etkililigini artiralim:

Gorsel uzamsal zekay1
giiclendirir, parga biitiin
iliskisini gérmeyi saglar.Ince
motor becerilerini gelistirir.

Bu tiir oyunlar zihni canli ve
ding tutar. Strateji kurmay1
ve olaylari farkli bakis
acgilarindan gérmeyi saglar.

Legolar, tangramlar

Bu tiir oyunlarda esleme
yaparak fotografik hafizayi
gii¢lendirebilir. (LOOK
LOOK gibi kutu oyunlari)

Gunimizde tim bulmaca

kitaplarinda bulabilecegimi
1taplarinda bulabilecegimiz Hafiza kartlan

bu oyunlar dikkati dar
alanlarda kullanabilmeyi
saglar.

Cocuga gozii kapali eli, gozii kapal sekilde

nesneleri tanimasini saglamak dokunsal algiy1
gelistirmek amaglanir. Sisirilmis balonu

Dokunsal oyunlari tercih diistirmeden avucunun i¢inde diisirmeden

etme dolastirmasini istemek. Evin bir odasi segilir,

gocuga etraftaki esyalari dikkatlice incelemesi
istenir. Cocuk odadan ¢ikinca esyalardan biri
saklanir. Dondtigiinde bulmasi istenir vs.

Tim bu ve benzeri aktiviteler
¢ocugunuzun yasam kalitesi ve onunla
olan iliskinize, okul yasantisina katki
saglayacak uygulamalar. Liitfen
DIKKAT EDIN!
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. Talimatlarmizin anlasildigindan emin olun: Dikkati ¢abuk
dagilan c¢ocuklar isteklerinizi yeterince anlayamayabilirler.
Once ¢ocugun dikkatini gekin, gozlerinin igine bakin, isteginizi
agikga ve sakin bir dille sOyleyin, talimatinizi tekrarlamasini
isteyin. Basit ve kisa talimatlar verin.

« Cocugunuzu gozetimsiz birakmaym: Diirtiisel davranislari
olan ¢ocuklar akranlarina oranla daha ¢ok denetime ihtiyag
duyarlar. Kendisine ve baskalarina zarar vermemesi i¢in bu
oldukca onemlidir. En iyi denetim ve kontrol yollarindan
birisi de zamanin planlh ve programli olmasidir. Ne zaman ne
yapilacagi bilinirse denetimsiz davranislar azalir.

« Onlara kaliteli zaman ayirin: Bu tiir ¢ocuklar bos zamanlarini
degerlendirmede zorluk yasarlar. Uzun siireli oyunlari
sevmezler. Her cocuk anne-babasiyla beraber oynadiklar
oyunlari, diger oyunlara tercih ederler. Her giin belli bir
zamani ¢ocugunuzla birlikte oyuna ayirin. Onlara hikayeler
okuyun, anlatin, hikaye lizerine konusun. Miimkiinse hikaye
okumay1 Ozendirin. Bu onlarin dikkat ve konsantrasyon
stirelerinin artmasini saglar.

. Fiziksel temas saglaymn: Sarilasarak, dokunarak, oksayarak
onu sevin. Birlikte oynadiginiz oyunlar fiziksel temas
gerektirenlerden segin.

. Kullandiklar1 arag¢ gerecleri kotii kullandiklar1 ve siklikla kaybettikleri igin her
kaybettiklerinde yenisinin alinmasi pekistirme rolii oynar ve kaybetme sikliklar1 da
gidererek artar. Bu noktada, yeni bir esyanin alinmasinda kendi har¢higindan para
biriktirmesi, igini gorebilen ama daha ucuz olaninin tercih edilmesi, kaybettigi esyanin
yoklugundan dogacak sikintili duruma bir miiddet katlanmasina izin verilmesi ise
yarayabilir.

. Dikkatleri ¢ok ¢cabuk dagildigi i¢in ders ¢alisma ortamini
¢ok iyi diizenlemelisiniz. Calisma odasi daginik olmamali,
iyl aydimnlatilmali ve havalandirilmis olmalidir. Caligma
masasit sadece c¢aligma igin kullanilmali, yemek yeme,
oyun oynama gibi etkinliklerde kullanilmamalidir. Masa
basinda gegirdikleri zamanin ¢ok kiigiik bir boliimiini §
verimli kullandiklar1 igin ¢alismayla baslamadan Once
mutlaka ¢alisma programi yapilmalidir, calisma siiresi ve
konular kiigiik boliimlere ayrilmalidir.

v.v

« Cocugunuzun kendinden kii¢lik birilerine bir sey
Ogretmesinin  saglaym. Bu firsatlar ¢ocugunuzun
sorumluluk alma bilincini gelistirir.
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« Odaklanma tekniklerini ogretin. Ornegin
sevdigi bir fotografi, haritayi, resmi vs.
inceleyin, daha sonra kapatin ve resim
hakkinda sorular sorun. Tekrar gosterin ve
kapatin. Uzun siireli dikkat ve akilda tutma
becerilerini  gelistiren  strateji  oyunlari
oynayin.

« Bu tir cocuklar daha ¢abuk unuturlar o
ylizden yapilamasini istemediginiz davranisi
yazi yada sembollerle belirtmek faydal
olabilir. Ornegin buzdolabmin kapisina
‘agmadan Once anneye sor’, ya da yatak
odasina ‘esyalarini topla’ gibi yazilarla ya da
okuma-yazma bilmiyorsa anlayacag bir
resimle ifade edebilirsiniz.

« Cocugunuzla anlagsma yapin. Bazi ¢ocuklar
bundan hoslanirlar. Ne yapip yapmayacagi
ile ilgili kontrat imzalaymn. Or: konu: ofke,
davranis:  Ofkelenmeden,  sinirlenmeden,
kizmadan once 10’a kadar sayacagim.
Sakinlestikten sonra sOyleyeceklerimi
sOyleyecegim.

. TV. hbilgisayar ve video oyunlari
oynama siliresini azaltmaya c¢aligin.
Birgok aile bunu engelleyemez. Hatta
bunu baglarindan savma i¢in bir koz
olarak kullanirlar. Ayni zamanda
yanlis oldugunu da disiiniir ve
sOylerler. Bu durumda artik hakimiyet
gocugun eline gegmis olur. Uzun siire
bu tiir oyunlarla oynanmasi bazi
akademik, davranissal, goz ve dikkat
sorunlarina yol agabilmektedir.

« Odiillendirici olun: Bizim toplumumuzda genellikle kotii seyler yapildiginda tepki
(kizma, bagirma, dovme, ceza verme gibi) aninda verilir. Ama iyi davraniglar sonunda
aymi hizlilik ve takdir etme davranisi pek goriilmez. Gerektiginde 6vgii dolu sdzlerinizi
sarf edin, samimi olun, sahte 6vgiiler ¢gocuk tarafindan anlasilir ve kiymet ifa
etkisi de olmaz.
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BIR GARIP YOLCU

Betul Nur CAKIR

insanhk nedir? Bir hasret bir gurbet bir é6zlem... Hayat denilen seyse
tutkulu bir arayistan ibaret. Bu arayis bizi hayat yolunda daimi bir
yolcu yapiyor. Bazen diisen bazen kirilan bazense mutlulukla gézleri
cicek acan bir garip yolcu...

Kayboldum ne zaman nerede kim igin
yasadigimi bilemez soru igaretleri arasinda
bogulur bir hale gelmistim. Kimdim ben
ne i¢in yasiyordum. Gergekten her giin
hayatimda basima gelen onca sey
| karsilastigim onca insan ya da biitin bu
¢aba, kosusturma ne ig¢indi? Birden
durdum ve fark ettim ki hayatimda bunca
soru isareti olmasmma ragmen bunlar
cevaplamak i¢in  higbir ¢aba  sarf
etmiyordum.




Hayatta kosusturmaya o kadar ¢ok odaklanmistim ki ne hissettigimi, nereye kostugumu,
kosarken nerelerden gectigimi kimlerin yanimda oldugunu unutmustum. Ve iste sonunda
ayagim tasa takildi... Bu kosusturmanin anlaminmi arastirmaya, ayagimin tagima takildigi

noktada kendimi bulmaya ant igmistim. Ben de artik bu arayisin bir yolcusuydum tipki senin
gibi...

Birinin gililmesini istiyorsaniz, ona bir neden
sunmaniz ornegin bir fikra anlatmaniz gerekir.
demis Victor Frankl. Iste bizler bu satirlarda
kendimizi arayacagiz. Kah giilmek kah
yasamak i¢in aslimda tam anlamiyla bir
varolus i¢in  arayacagiz  nedenlerimizi.
“Insanoglu gegmisten bugiine kadar yasamis
fakat her insan yasarken var olamamistir”.

Biliyorum en basta karmasik gelen bir ciimle
ama derinlerde, ciimlenin kalbine indigimizde
sirrin yavas yavas ¢ozildiigiinii goreceksiniz.
Yasama  baktigimizda insan  disindaki
varliklar nasil var olduysa Oyle yasamina

- devam ederken insanoglu siirekli bir gelisim ve
" degisim icerisinde olmustur. Iste bu gelisim ve
insanlarin = kendi  varolusunu

a‘yolcu olan insanoglu ise kendisini kendi
olarak var edebilen tek canlidir diyebiliriz.

Evet hayat hep bir kosusturma ama igimizdeki bu anlam arayis1 da kendi basina bir seriiven
kendi basina bir aksiyon barindiriyor. Insan belli dénemlerde bu anlam arayisma Syle bir
odaklanir ki soru isaretlerinden olusan bir havuzda siirekli dip dalar ¢ikar kulag atar ve bu
soru isaretlerinin cevabini bulmaya calisir. Fakat bunun aksine bazi donemler ya da kisiler
vardir ki sorgulamadan anlamimi bulmadan kafasindaki soru isaretlerini yok sayarak
hayatina devam eder bence asil tehlikeli olan sey budur. Ozellikle bizler ergenlik doneminde
yani birgok seyi ilk kez deneyimledigimiz ve hayata farkli bir agidan bakmaya basladigimiz
bu donemde bu soru isaretlerinin en yogun oldugu dénemi yasariz. Bu soru isaretlerini
cevaplamasi insanin tekdiize olan hayatini daha anlamli kilmasi1 demektir.
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Anlam yonelisinin yararh etkisini boylece

gosterdikten sonra, bugiin bir¢ok hastanin sikayetci
oldugu bir duygunun, yani yasamlarimin hepten ve
nihai anlamsizhig1 duygusunun zararh etkilerine
gecmek istiyorum. Bu hastalar, ugruna yasamaya
deger bir anlam bilincinden yoksundurlar. Kendi
iclerindeki bosluk duygusunun altinda
ezilmektedirler. Benim "varolussal bosluk" dedigim
bir duruma yakalanmslardir .
Victor Frankl.

Bu varolugsal sorgulamaya bu anlam arayigina
gelin birka¢ soru da sizler i¢in ekleyelim.
Asagidaki sorular1 kendinize sorup cevaplari
benligimizin isitecegi kadar yiiksek bir sekilde
dile getirelim.

1.Beni bu diinyada en ¢ok mutlu eden sey
nedir?

2.Su anda c¢aba gosterdigim ve ulagsmak
istedigim noktay1 ne ve kim igin istiyorum?

3.En O6nemli soru ise ben aslinda kimim ve kim
olmak i¢in ¢aba gosteriyorum?

Gelin simdi bu sorunlar1 nasil cevaplayacagimizi
birlikte bulalim. Beni bu diinyada en ¢ok mutlu
eden sey nedir? Aile mi para m1 meslek sahibi
olmak mi1 okulumu bitirmek mi ya da hepsi bir
yana kendim miyim acaba?
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Insanin anlam arayist aslinda birgok
sair bir¢ok filozofun eserlerine konu
olmustur. Giiniimiize baktigimizda
yemek, i¢cmek, gezmek, eglenmek
disinda insan  kendiyle yalniz
kaldiginda bir i¢ sikintis1 bir ruhsal
bunalma durumu yasayabilmektedir.

Bunlar aslinda varolussal sancilardir.
Yiyip i¢ip, gezmek bizdeki haz
duygusunu tetiklerken bir yandan da
igimizdeki anlam duygusunu
bulabilmeyi insan viicudu, insan
zihni arzular ve bu var olan
diistinceler i¢  sikintisi  olarak
karsimiza ¢ikar.

Boyle donemlerde kafani dagitma,
haz olusturabilecek belli
davraniglarda  bulunmak  yerine
gergekten o i¢ sikintimizin kaynagini
bulmak ve kendimizi varolusumuza
adamak gelecegimiz ve i¢ huzurumuz
igin yaptigimiz biiyiik bir yatirim
olacaktir.
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Tim bu segeneklerin arasinda hepsi birbiriyle ilintili ve anlamli olmak disinda asil cevap beni
mutlu eden seyin kendim olmasi cevabidir. Eger insan kendisiyle barisiksa kendisini seviyorsa
ve listte saydigim segeneklerden kendine hedef olarak belirledikleri seylere ulagsmis veya bu
ugurda ¢aba gosteriyorsa aslinda kendisiyle daha mutlu daha motive bir insan olarak
yasayabilir.

Gelelim ikinci sorumuza su anda ulasmak istedigim noktayr ne ve kim igin istiyorum?
Mahalle baskist mi, ailem benim i¢in istedigi i¢in mi, arkadaslarimdan 6zendigim igin mi
yoksa gergekten istedigim ve ¢aba gosterdigim hedef benim hayatimi daha anlamli kilacak bir
sey mi? Bunu lise dgrencilerimiz iizerinden yola ¢ikarak konusalim. Istedigim meslek ya da
istedigim tiniversiteyi sirf puani yliksek statiisii iyi oldugu igin mi istiyorum yoksa bu meslegi
yaparken kendimi bulacagim bir meslek olmasi sebebiyle mi?

Iste bu anlam arayis1 ozellikle ergenlik
donemindeki  bireylerde = yogun  olarak
gorililebilmektedir. Kendini yeni tanimaya
calisan hatta kisiliginin temel dinamiklerini
olusturan gengler bu siiregte model alma, tinlii
bireylere 6zenme gibi durumlar yasayabilirler.
Bu gayet dogal ve olagan bir durumdur. Boyle
durumlarda onlara kendini bulabilecekleri
stireyi tanimak anlamli olacaktir.

Liitfen bu sorgulamay1 kendinize yapin ulasmak
istedigim noktada mutlu olan taraf kendim
miyim? Bu bencillik olarak algilanmasin elbette
ki ¢evremizin diisiinceleri Onemlidir fakat
yastiga  basmmiz1  koydugumuzda  kendi
vicdanimiz kendi aklimizla kendi kalbimizle
yalniz kaliriz. Bir meslegi ya da yapacagimiz bir
seyleri sectigimizde Omriimiiz boyunca bunlara
muhatap olacak kisi biziz. Oncelikle acaba neleri
yaparken hayatimi daha anlaml kirabilirim bu
sorularin cevabini vermek gerekir.
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Gelelim iiglincii soruya iizerine sayfalarca ciltlerce kitaplar yazilabilecek bir sorudur “ben
kimim?”. Ben kimim, ne i¢in var oldum aslinda bu yaptigin davranis tam olarak bana uygun
mu yoksa kendim olarak davranamiyor muyum bu sorular bu sancilar varolus sancisinin
gergekten kendimizi var etmenin sancilaridir. Aslinda bu tarz varolus sancilar1 ¢gekmiyorsak
hayatimiz anlamsizligin ve hazzin doruklarinda yasiyor olabiliriz. Bu yiizden alalim elimize
kagidi kalemi ben kimim, olmak istedigim yerde miyim, bu kisilik 6zellikleri bana mi1 ait
bunlar1 biraz cevaplayalim sizinle.

Bu yiizlesme igin ben temsili bir ayna .
kullaniyorum. Ister karsinizda bir ayna hayal '

edin isterseniz karsiniza bir ayna koyun ve - g‘_\
bakin gozlerinizin igine gercekten gozlerine "’A =
baktiginiz kisi siz misiniz ya da gozlerinize - " D
baktiginizda kagirtyor musunuz gozlerinizi. | 4 T
Yiizlesemediginiz, kendinizde sevmediginiz
noktalar neler? Daginik, kavgaci ya da ofkeli
biri misiniz? Sevecen, gller yiizli, hos
sohbetli mi? Sonda saydigim oOzellikler daha
kolay agizdan ¢ikabilen maddeler olmasina
karsin digerleri korkarak ve {rpererek
sOyledigimiz kelimelerdir. Cilinkii bunlar
bizlere benligimizde saplanan birer igne gibi
algiladigimiz ve bize degismenin sinyallerini
veren kelimeler oldugundan genelde bunlari
dile getirmeyiz. Hazir bas basayken gergekten
diiriistge bu sorularin cevabini verelim.

Aynaya baktiginda kendinde sevdigin ve sevmedigin 6zellikleri sirala kendine sonra de ki ben
tiim benligimi selamliyorum ve seviyorum. Ama biliyorum ki herkes gibi benim de olumsuz
ozelliklerim var ve ben bunun farkindayim. Varligimi sorgularken hayatimdaki anlami
bulmaya ¢alisirken aslinda beni anlaml kilan seyin giiglii ve zayif yonlerim oldugunu kabul
ediyorum ve degismesi gereken yonlerimi minik minik ¢entiklerle yontmaya ¢alistyorum.




Bir elma agaci diisiinelim tohumun yere diismesi ile birlikte baslar ¢ekirdegi sancisi, amaci
var olmaktir... Topraga diiser diismez sanci ¢eker catlar ki aga¢ olup meyve verebilsin
sikintilar onu olgunlasgtirir ve varolusunun anlamini bulur huzur duyar ve amacini
gergeklestirir elma agaci. Huzur, varolussal anlami bulup 6z gergeklige ulastifimiz noktada
bizimledir. Nasil ki bir elma agac1 aci ve 1stirapl bir yol sonucu ¢igeklenip meyve verir insan
da kendini bulma yolunda ¢ektigi istiraplarin, soru isaretlerinin sonunda huzurlu ve kendini
bulan bir yolcu olur.

Yol aldigimiz bu hayat yokusunda varolussal sancilarimizin esliginde benligimizi
dogurdugumuz, sorularimizla kendimizi buldugumuz huzur duraginda var olabilmek
dilegiyle...
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