GORSEL ALGI BECERISI
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-Gorme, gorintiileri tanimlamamizi, *’bize
dogru gelen” seyi sezmemizi ve tepki vermek
icin hazirlanmamizi saglayan karmasik bir duyu
sistemidir. Bu duyumuzu kullanarak hem
kendimizi koruyabilir hem de hareketlerimizi
yonlendirebiliriz. Boylelikle gevremize anlamli
tepkiler verebilir, sosyallesebilir ve
ogrenebiliriz. Gorsel algi, beynin, goriilenleri
yorumlama, analiz etme ve anlama yetenegidir.
Gorsel Algi, gozde baslayan gérmenin alt
basamaklarini kullanan ¢ok sayida beyin
yapisinin aktif oldugu karmasik bir siirectir.

Gorsel alg1 neden 6nemlidir?

Gorsel alg1 becerileri, okuma, yazma,
bulmacalar1 tamamlama, kesme, ¢izim yapma,
matematik problemlerini tamamlama, giyinme,
karisik bir gekmecede ¢oraplarinizi bulma gibi
birgok gunluk beceri i¢in énemlidir. Bu giinlik
isleri bagimsiz olarak yerine getirmede zorlanan

bir cocugun 6z giliveni zarar gorebilir, akademik
performansinda diisiisler ve oyun becerilerinde
etkilenimler gordlebilir.

1.1.Gorsel Alg1 Becerisinin Alt Bilesenleri

1.2.Gorsel ayrim; Bir nesnenin veya seklin, renge,

forma, desene, boyuta veya konuma gore
siiflandirilmasidir. Giinliik yagsamda okuma ve
yazma aktiviteleri i¢in, gorsel ayrim, harfleri
veya kelimelerin farklarini gérmek i¢in oldukca
onemlidir. Bu alandaki zorluklar “b” nin “d”
gibi gériinmesine yol agar.

Gorsel hafiza; Nesneleri, sekilleri, sembolleri,
hareketleri veya bir hareketler dizisini hatirlama
yetenegidir. Okudugunu anlama becerisi i¢in
gorsel hafiza dnemlidir. Cocuk ne okudugunu ve
bir sayfadan digerine gegtiginde daha once
okudugu bir kelimeyi tanidigini hatirlamalhdir.
Bu beceri ile ilgili zorluklar okulda tahtadan
veya kitaptan kopyalamay1 ¢ok daha zor hale
getirebilir.

Uzayda konumlandirma; Harflerle, nesnelerle
veya sekillerle ilgili olarak, yon dil kavramlarin
anlama ve konum iliskisini kurabilmekle

ilgilidir.

Sekil zemin iliskisi; Cok fazla gorsel bilgi
iceren karmasik bir arka planda nesneyi veya
sekli bulabilme yetenegidir. Ornegin, bir
cocuktan mavi boyay1 kalem kutusunda
bulmasini istemek. Mavi boya kalemini aramak
icin diger tiim boya kalemlerini filtreleyebilmesi
gerekmektedir.

Sekil sabitligi; Bir formun veya seklin,
dondiiriilmiis, kiigiiltiilmiis / biiyiitiilmiis veya
yakindan veya c¢ok yakindan bakilmis olsa bile
ayni oldugunu bilme yetenegidir.

Gorsel tamamlama; Resmin veya nesnenin bir
kism1 mevcut olmadiginda bile tamamini tanima
yetenegidir. Gorsel tamamlama, gordiiklerimizi
hizl bir sekilde okumak ve anlamak i¢in
onemlidir. Bu beceriyle ilgili zorluk yasayan
gocugun bir kelimeyi veya ciimleyi dikkatlice
incelemesi gerektigi anlamina gelir.

Gorsel sirah bellek; Bir nesne veya form
dizisini dogru sirayla hatirlayabilme yetenegidir.
Bazi ¢cocuklar bir kelimedeki harfleri biliyor
olabilir ama siralarini dogru sekilde
hatirlayamiyor olabilirler.

Gorsel motor entegrasyonu; Gorsel bilgileri
anlama ve sonra yazma gibi bir motor beceriyi
uygun sekilde yapabilme yetenegidir. Giinliik
yasamda ¢ocugun tahtadaki yaziy1 defterine
zamaninda aktarabilmesi tamamlayabilmesi igim
onemlidir. Gorsel motor entegrasyonunda zorluk
yasandiginda el yazisinin k6tii anlagilir
olmamasi gibi durumlar olusabilir.



Cocugumun Gorsel Alg1 Becerilerinde
Sorunlar1 Olup Olmadigim1 Nasil Anlasihir?

Bir ¢ocugun gorsel alg1 becerinde problem var
ise asagida bahsedilen alanlarda zorluk
cekebilir:

Yapboz yapmakta,

Etraflarindaki nesnelerle ilgili eylemleri
planlamada,

“Oniinde, disinda, acik, altinda, yaninda, yukari,
asag1” gibi mekansal kavramlar1 6grenmekte,
“B, d, p, q” harflerini yanlis yazma veya
karigtirma,

Yazarken sayilar1 veya harfleri ters ¢evirme.
Okurken veya yazarken satir takibini takip
etmekte,

Sol ve sag kavramini anlama ve hatirlamada,
Nereden baslayacagini bilmede,

Harflerin kelimelerde, rakamlarin problemlerde
dogru siralanmada,

Alfabeyi sirayla hatirlamada,

Bir yerden digerine (6rnegin tahtadan, kitaptan,
kagidin bir tarafindan digerine) kopyalamada,
Giyinmede (uygun ayakkabi1 veya c¢oraplar),
Harflerin ve nesnelerin boyutlarini ayirt etmede,
Eksik ¢izilen resim veya sablonlarin
tamamlanmasinda,

Gorsel uyaran agisindan zengin olan bir ortamda
odaklanmada,

Kisisel esyalarin siniflandirilmasi ve
diizenlenmesinde (6rn. Isyerinde diizensiz veya
dikkatsiz gorunebilir).

Karisik sekiller i¢eren bir resimde veya
darmadagin bir masadaki belirli bir 6geyi
bulmada.

Bir cocuk gorsel algi konusunda zorluk
yasadiginda baska hangi problemler ortaya
cikabilir?

Akademik performans: Akademik gorevlerini
tamamlamada zorlanirlar.

Dikkat ve yogunlagsma: Dikkat dagitic
olmayan faaliyetler yaparken bile fazla ¢caba
gosterirler ve bu cabayi korumakta zorlanirlar.

Kendini dizenleme: Bir goreve veya duruma
uygun sosyal, duygu, davranis, dikkat diizeyini

elde etme, siirdiirme ve degistirmede zorlanirlar.

Davrams: Gorsel algi becerileri gerektiren
etkinliklere katilmaktan kaginabilir veya
reddedebilirler.

Kac¢inma: Kendileri yapmaktansa, bagkalarinin
kendileri igin gorevlerini yerine getirmelerini
tercih edebilirler (6rnegin, “baba, bana bir ev
ciz.””).

Organizasyon: Egyalarini takip etmekte ve
organize etmekte zorlanabilirler.

Eger tedavi edilmezse, gorsel algidaki
zorluklar nelere yol acabilir?

Cocuklarin gorsel algi ile ilgili giicliikleri
oldugunda, asagidakilerle de zorluklar1 olabilir:

Cesitli durumlarda endise ve stres, akademik
potansiyellerine ulasmada zorluklara yol
acmaktadir.

Mesgul ¢aligsma sayfalarini doldururken veya
gorsel talimatlar izlemede zorluklar.
Miifredata erisimde zorluklar, ¢iinkii uygun
gorsel bilgilere katilamiyor.

Bagimsiz giyinme ve diger 6z bakim gorevlerini
bagimsiz olarak yonetme giigliigii.

Onemsiz gorsel bilgiyi engelleyen zorluk
nedeniyle sinavlar1 tamamlamadaki zorluklar.
Bir ¢ocuk yeteneklerini akranlari ile
karsilastirdiginda zayif 6zgiiven.

Zayif el yazisi becerileri.

Gorsel alg1 zorluklari icin ne tiir bir tedavi
onerilmektedir?

Cocugunuzun gorsel algida zorluk ¢ekmesi
durumunda, bir Ergoterapist’e danismaniz
onerilir.




