
KADINA YÖNELİK ŞİDDET:
SEBEPLER, SONUÇLAR VE ÇÖZÜMLER

SOMA REHBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİ



Giriş

 Kadına yönelik şiddet, kadınların fiziksel, psikolojik, 
cinsel ve ekonomik açıdan zarar görmesine neden
olan her türlü eylemi ifade eder. Bu, dünya çapında
önemli bir insan hakları ihlalidir.

 Dünya Sağlık Örgütü'ne göre, dünya çapında her 3 
kadından biri yaşamı boyunca şiddetin bir türüne
maruz kalmaktadır. 



Kadına Yönelik Şiddetin Türleri

 - **Fiziksel Şiddet:** Yaralama, dayak, öldürme
gibi fiziksel saldırılar.

 - **Psikolojik Şiddet:** Tehdit, aşağılama, 
manipülasyon ve duygusal baskı.

 - **Ekonomik Şiddet:** Kadının finansal
özgürlüğünü kısıtlama, çalışmasını engelleme.

 - **Cinsel Şiddet:** Taciz, tecavüz, zorla
evlendirme veya cinsel içerikli tehditler.

 - **Siber Şiddet:** İnternet ve sosyal medya
üzerinden tehdit, ifşa veya taciz.



Kadına Yönelik Şiddetin Sebepleri

 - **Toplumsal Cinsiyet Eşitsizliği:** Kadın ve
erkek arasındaki eşit olmayan roller.

 - **Patriyarkal Sistem:** Erkek egemen toplum
yapısının etkisi.

 - **Eğitim Eksikliği:** Şiddetin kabul edilebilir bir
davranış olarak görülmesi.

 - **Kültürel ve Geleneksel Değerler:** Töre
cinayetleri, namus algısı.

 - **Ekonomik Faktörler:** İşsizlik, yoksulluk, 
ekonomik bağımlılık.



Kadına Yönelik Şiddetin Sonuçları

 - **Bireysel Sonuçlar:** Fiziksel yaralanmalar, 
psikolojik travmalar, intihar.

 - **Ailevi Sonuçlar:** Çocukların olumsuz
etkilenmesi, aile içi huzursuzluk.

 - **Toplumsal Sonuçlar:** Kadınların iş gücüne
katılımının azalması, toplumsal refahın düşmesi.



Önleyici Adımlar ve Öneriler



Birey Olarak Neler Yapabiliriz?

 - **Farkındalık Yaratmak:** Kadına yönelik
şiddet hakkında bilgi edinmek ve bu konuda
çevremizde farkındalık oluşturmak.

 - **Şiddeti Bildirme:** Şiddet vakalarını ilgili
kurumlara bildirmek (ALO 183, polis, belediye
birimleri).

 - **Destek Sağlama:** Şiddet mağdurlarına
duygusal ve pratik destek sunarak yalnız
olmadıklarını hissettirmek.

 - **Rol Model Olmak:** Çocuklara eşitlikçi ve
şiddetsiz iletişim yöntemlerini göstermek.



Toplumsal Çözümler

 - **Eğitim Programları:** Toplumsal cinsiyet
eşitliği ve şiddetsiz iletişim derslerinin
yaygınlaştırılması.

 - **Erkeklere Yönelik Çalışmalar:** Erkeklerin
cinsiyet eşitliği konusunda bilinçlendirilmesi.

 - **Kırsal Alanlara Odaklanma:** Şiddetin
yoğun olduğu bölgelerde eğitim ve ekonomik
fırsatların artırılması.

 - **Medya ve Sanatın Rolü:** Kadınların başarı
hikayelerine yer verilmesi ve şiddeti romantize eden
içeriklerin engellenmesi.



Hukuki Çözümler

 - **6284 Sayılı Kanun:** Şiddet mağdurlarını
korumak için çıkarılan yasanın etkin uygulanması.

 - **Kadın Sığınma Evleri:** Sayılarının artırılması ve
kadınların ekonomik bağımsızlık kazanmasına olanak
sağlanması.

 - **Hukuki Süreçler:** Şiddet faillerinin cezasız
kalmasını önlemek için adil ve caydırıcı cezalar verilmesi.

 - **Kurumsal Destekler:** ALO 183, Şiddet Önleme 
ve İzleme Merkezleri.

 - **Uluslararası Anlaşmalar:** CEDAW, BM Kadın 
Hakları Bildirgesi.



Ekonomik Çözümler

 - **Kadınların İş Gücüne Katılımı:** Kadın 
istihdamını artıracak politikaların uygulanması.

 - **Mikro Kredi Desteği:** Şiddet mağduru
kadınlara kendi işlerini kurmaları için finansal
destek verilmesi.

 - **Meslek Edindirme Kursları:** Kadınların
ekonomik bağımsızlıklarını kazanması için eğitim
olanaklarının artırılması.



Kültürel ve Sosyal Çözümler

 - **Kültürel Algıların Değiştirilmesi:** Şiddeti
normalleştiren geleneksel anlayışlara karşı
farkındalık çalışmaları yapılması.

 - **Medyanın Etkisi:** Kadına yönelik şiddeti
özendiren içeriklerin kontrol altına alınması.

 - **Kadın Dernekleri:** Sivil toplum
kuruluşlarının güçlendirilmesi ve yaygınlaştırılması.



Sonuç ve Çağrı

 Kadına yönelik şiddet, birey, 
aile ve toplum üzerinde yıkıcı
etkiler yaratmaktadır. Bu 
mücadelede herkesin
sorumluluk alması
gerekmektedir.

 **Şiddete karşı sıfır tolerans
politikası benimsemeli, bu
konuda dayanışma içinde
hareket etmeliyiz.**


