
SOMA REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

ÇOCUK İSTİSMARI BİR SUÇTUR. BU
SUÇA

ORTAK OLMAYIN
ÇOCUKLARINIZA İSTİSMARDAN

KORUNMA
YÖNTEMLERİNİ ÖĞRETİN

� Çocuğunuza ev adres�n�z� ve
telefon numaranızı

öğret�n.Kaybolursa k�me
başvurması gerekt�ğ�n� öğret�n.

� Tanımadığı k�ş�lerden sakınması
gerekt�ğ�n� öğret�n.

� Çocuğunuzun halka açık yerlerde
tuvalete tek başına ve ebeveyn�

dışında
b�r�yle g�tmes�ne �z�n vermey�n.

� Arabada yalnız bırakmayın. 
� Çocuğunuzun nerede olduğunu,

da�ma
b�l�n.

� Arkadaşlarını ve arkadaşlarının
a�leler�n�
tanıyın.

� Akt�v�teler�ne s�z de katılın.
 � Çocuğunuza, k�mler�n ev�ne

g�deb�leceğ�n�
açıkça ve çok net söyley�n.

Yardım Alab�leceğ�n�z B�r�mler: 
- Baroların Çocuk Hakları Kom�syonları 

- Cumhur�yet Savcılığı ve Çocuk
Mahkemeler� 

- Çocuk İzlem Merkez� (ÇİM) 
-Tıp Fakültes�’nde 
- Emn�yet B�r�mler�

 - A�le ve Sosyal Pol�t�kalar İl
Müdürlüğü –

 - Alo 183 
- Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

İSTİSMARIN ETKİLERİ
Çocukluk dönem�nde karşılaşılan �st�smar

yaşantısı hang� �st�smar türü (f�z�ksel, duygusal,
c�nsel �st�smar ve �hmal) olursa olsun k�ş�n�n hem

çocukluk dönem�nde hem de yet�şk�nl�k dönem�nde
bedensel, ruhsal, sosyal ve akadem�k başarısını

olumsuz b�r b�ç�mde etk�lemekted�r. Bu yıkıcı
etk�lerden b�r kısmı aşağıda bel�rt�lm�şt�r.

Benl�k saygısının azalması
İlaç ve madde bağımlılığı
Ps�kososyal travma Kron�k sağlık
problemler� 
Öğrenme problemler� 
Düşük okul başarısı
Sorunlarını ş�ddetle çözümleme
Suç davranışı gösterme Çares�zl�k ve
umutsuzluk
Saldırgan davranışlar Depres�f ruh hal�
Okuldan atılma İçe kapanma
Okuldan kaçma, Özkıyım g�r�ş�m�nde
bulunma
T�kler HIV taşıyıcısı olma r�sk�
Uyku bozukluğu Çocuğun c�ld�nde (çürük,
sıyrık, yara, yanık ve
haşlanma �z�), İskelet yapısında ya da �ç
organlarda (bey�n travması, �ç kanama ya da
organların yırtılması g�b�) yaralanmalar..
Yeme bozukluğu
C�nsel ve k�ş�sel
�l�şk�ler kuramama
Kaygı bozuklukları



ÇOCUK İHMAL 
VE İSTİSMARI

Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO)
1999’da yaptığı tanıma göre;
çocuğun sağlık, büyüme ve
gel�şmes�n� olumsuz olarak

etk�lenmes�ne neden olan her
türlü f�z�ksel ve/veya duygusal,

c�nsel, �hmal veya �hmale
neden olacak t�car� reklam

amaçlı ya da d�ğer bütün
etk�leme şek�ller� de dâh�l

olmak üzere her türlü tutum ve
davranışlara maruz kalmasıdır

(Krug ve ark., 2003:9)

FİZİKSEL İSTİSMAR
 B�r er�şk�n�n �taat� sağlama,

cezalandırma ya da öfke boşaltma
amacı �le elle ve/veya aletle

çocuğun vücudunun herhang� b�r
yer�ne �z bırakmayacak şek�lde
ş�ddet uygulayarak çocuğa b�r

zarar ver�lmes�d�r. Bu dövülme,
yanma, ısırılma vb. yollarla olab�l�r

(SHÇEK, 2009)

CİNSEL İSTİSMAR
 18 yaşından küçük herkes yasal

olarak çocuktur; çocuğun �steğ� olsun
ya da olmasın, c�nsel amaçlı her türlü

su�st�mal ed�lmes� (c�nsel
organlarının ellenmes�, müstehcen
sözler söylenmes�, c�nsel fuhuşta
kullanılması, çocuğa pornograf�k

materyal �zlett�r�lmes�, tesh�rc�l�k vb.)
c�nsel �st�smar olarak �fade

ed�lmekted�r.

İHMAL

Çocuğun temel �ht�yaçlarının ve

bakımının(y�yecek, g�yecek, ev, sağlık ve

danışma) anababası veya ona bakan k�ş�

tarafından yer�ne get�r�lmemes� olarak da

tanımlanab�l�r (Polat,

2001).

DUYGUSAL İSTİSMAR

Çocuk ve ergen�n kend�s�n� (beden�n� ve

k�ş�l�ğ�n�)olumlu b�ç�mde algılamasını,

değerlend�rmes�n� ve gel�şt�rmes�n�

engelley�c� her türlü olumsuz

uyaranı kullanmayı, onu duygusal boyutta

etk�leyecek her türlü davranışı serg�lemey�

(Aydın, 1997; Kulaksızoğlu, 2005), kasten acı

çekmes�ne neden olmayı, z�h�nsel kötü

muameley� ve çocuğun duygusal �y� ruh hal�n�

tehl�keye atmayı �çeren davranışlar,

duygusal �st�smar olarak ele alınmaktadır.
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