
Çocuklar hang� davranışın
�y�, hang� davranışın kötü
olduğunu çevres�ndek�
k�ş�ler� rol model alarak

öğren�r.
 Çocuğun �y� alışkanlıklar

kazanab�lmes� �ç�n
ebeveynler�n önce kend�

davranışlarıyla çocuklarına
örnek olması gerek�r.

      Çocuklardan beklenen
olumlu davranışlar b�rey�n
k�ş�sel gel�ş�m�n�n ve
sosyalleşmes�n�n b�r parçası
olan becer�ler�n tümünü
kapsamaktadır. 
     Olumlu davranış
gel�şt�rmektek� amaç,
�stenmeyen davranışların
azaltılmasını sağlayarak,
beklen�len davranışların da
artırılmasını desteklemekt�r. 

Çocuğun yapması beklen�len
davranışlarda, onun anlayacağı b�r
d�l kullanarak net ve açık olunması

öneml�d�r. 

Kuralları uyguladıkça, çocuğun
olumlu davranışlarını takd�r ed�n. 

Kurala uymadığı zamanlarda �se,
sak�n b�r şek�lde ama net b�r
 �fadeyle kuralınızı hatırlatın. 

Mükemmell�yetç� b�r davranış
beklememes� öner�l�r.

OLUMLU DAVRANIŞ
GELİŞTİRME

ROL MODEL
OLMAK?

 KURALLAR ?
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     Çocuğunuzun uygun
olmayan �stekler�ne hayır
demek gerekl�d�r.                      
Ebeveynler �ç�n hayır
d�yeb�lmek zor b�r tutum
olsa da, hayır ded�ğ�n�z b�r
konuda kararınızın
arkasında durun. 
Net ve tutarlı olmak
çocukla kurulan �let�ş�mde
çok öneml�d�r.

Çocuğunuzun olumsuz b�r
davranışı �le �lg�l� ger�

b�ld�r�m ver�rken k�ş�l�ğ�ne
değ�l, davranışı �le �lg�l�
yorumlarda bulunun.
Davranışın sonucunu

açıklamaya çalışın, zararları
konusunda farkındalığını

artırmayı deneyerek çözüm
yolu önereb�l�rs�n�z.

SINIRLAR ? İLETİŞİM ?


