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SEVGI

Cocuk yetistirmede
sevgi ve disiplin
dengesini kurabilmek
onemlidir.

Cocuklardan beklenen olumlu
davranislar bireyin kisisel
gelisiminin ve sosyallesmesinin bir
parcasi olan becerilerin timinu
kapsamaktadir.

DISIPLIN

Olumlu davranis gelistirmekteki
amacg, istenmeyen davranislarin
azaltilmasini saglayarak,
beklenilen davranislarin da
artirilmasini desteklemektir.

Cocugun davranislarinin olumlu
yonde sekillenebilmesi icin sevqi
ve disiplin dengesinin kurulmasi
onemlidir.



DISIPLIN COCUGUN
KISILIGINI EZMEK,
KALP KIRMAK YA DA
SERT SOZLERLE
OTORITE SAGLAMAK
DEGILDIR, TAM
TERSI COCUGA
SAGLIKLI SINIRLAR
KOYMAYI
OGRETMEKTIR.

SEVGI VE DISIPLIN DENGESI
SAGLANARAK YETISTIRILEN
COCUKLAR

OZGUVENI YUKSEK,

EMPATIK,
OZ DISIPLIN SAHIBI,
INSAN ILISKILERINDE SINIR
KOYABILEN,

OLUMLU SOSYAL BECERILERE
SAHIP BIREYLER

OLMAKTADIR. 2



KOSULSUZ SEVGI ?

Her cocuk
kosulsuz
sevildigini ve
guvende
oldugunu
hissetmek
Ister.

Cocugunuzun
her davranisina
goz yumucu
olmak, asiri
hosgorulu, her
istedigini yapan
ve asiri verici
bir ebeveyn
olmak kosulsuz
sevgi degildir.

Kosulsuz sevgi
ve dozunda
uygulanan
disiplin ile
birlikte
buyulyen bir
cocugun
olumlu benlik
algisi gelisirken
Ozguveni de
artmaktadir.



BIR COCUK NEDEN OLUMSUZ
DAVRANISLAR SERGILER?

Cocuk, ebeveynlerinin Cocuk, ebeveynlerini Cocuk kendini
kurallarini test etmek ister. rol model alir. kanitlamak ister.

Rutinlerin disina cikildigl zaman
cocukta olumsuz davranislarda artis
gozlemlenebilir .



EBEVEYNLERIN
BEKLENTILERI...

Ebeveynlerin
beklentilerinin cocugun
gelisim dilizeyinin
uzerinde olmasi
durumunda cocuk
olumsuz davranislar
sergileyebllir.

Evde ve okulda beklentilerin
farkli olmasi cocugu negatif
yonde etkiler.

Cocuk, evde ve okulda
sergiledigi davranislar
karsisinda farkli mesajlar
aliyorsa, bu durum strese

neden olur ve cocugun
davranislari limitleri zorlar. 6



GCOCUKLARDA OLUMLU DAVRANISLARI
ARTIRMAK ICIN ONERILER:

Cocuklar
hangi
davranisin lyi,
hangi
davranisin
kot
oldugunu
cevresindeki
kisileri rol
model alarak
ogrenir.

Cocugun iyi
aliskanliklar
kazanabilmesi
IcIn
ebeveynlerin
once kendi
davranislariyla
cocuklarina
ornek olmasi
gerekir.



Belirli Cocugun yapmasi beklenilen

davranislarda, onun anlayacagi
ku ral Iarl nizin bir dil kullanarak net ve acik
olmasi ve olunmasi 6nemlidir.
sinirlarin
olustu rulmasi Kurallari uyguladikca,

cocugun olumlu
olumlu davranislarini takdir edin.
davranislari

Cocuklar zaman zaman kurallara
artl rmaya uymayabilir, ebeveynlerin bu
yard IMCI durumlarda sakin kalmaya 6zen

gostermesi ve mikemmeliyetci
Olacaktl I. bir davranis beklememesi

onerilir. 8



COCUGUNUZUN UYGUN OLMAYAN
ISTEKLERINE HAYIR DEMEK
GEREKLIDIR.

Ebeveynler icin
hayir diyebilmek
zor bir tutum olsa
da, hayir
dediginiz bir
konuda
kararinizin
arkasinda durun.

Net ve tutarl
olmak cocukla
kurulan
lletisimde cok
onemlidir.



DAVRANISLARINIZDA TUTARLI
OLMAYA CALISIN.

Aileler Cocugunuzun Olumlu
¢ocuklarina olumlu davranislarin
davranig davranislarini pekistirilmesi
rehberligi gorebilmek ve tekrarl
yaparak hangi : eKrarianma
davranisin Yerl olasiligini
olumlu, hangi geldiginde bu artiracaktir.
davranisin davranislarini
olumsuz takdir etmek
oldugunu cok onemlidir.

ogretebilir.
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Cocugunuzun olumsuz
bir davranisi ile ilgili geri
bildirim verirken
kisiligine degil,
davranisi ile ilgili
yorumlarda bulunun.

Davranisin sonucunu aciklamaya
calisin, zararlari konusunda
farkindaligini artirmayi deneyerek
cOzum yolu onerebllirsiniz.

Cocugunuza
secenekler olusturun.

Ornegin,” uyumak ister

misin?” sorusu yerine “simdi

mi, yoksa bes dakika sonra

mI uyumak istersin ? gibi

klcuk sinirlar olusturarak
cocugunuzun karar

vermesine yardimci

olabilirsiniz. 1



Cevabini
bildiginiz
sorulari
cocugunuza
sormaktan
kacinin.

Her konuda

(11 Haylr"
kelimesini
duymak bircok
cocugu
ofkelendirmekte
dir.

Siddet bir
cOozum yolu
degildir.

siddet, hem benlik
saygisinin
dismesine neden
olur, hem de bu
davranisinizia
birlikte cocuga
Istemediginiz bir
durumda siddet
iceren bir davranisi
uygulamanin dogal
oldugunu ogretmis
olursunuz.
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HER COCUK
OZEL,
BIRBIRINDEN
FARKLI VE
BIRICIKTIR.

Cocugunuzun
olumiu
davranislarini
artirabilmek icin
sevgl ve disiplin
dengesini bir arada
tutarak, ona iyi bir
rol model olmaniz
onemlidir.
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EBEVEYN OLMAK DEMEK,

cocugunuza iyi
bir rehber olmak,

Iyilyl kotuden ayirt
edebilmek,

dogruyu ve yanlisi
gosterebilmek,

ve nasil iyl bir insan
olunur sorusunun
cevabini

ogretebilmektir.
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