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ANNE-BABA TUTUMLARI




EGITIM
AILEDE BASLAR

S1z velilerimiz ¢cocuklarin basarisinda okul kadar

onemli bir etkiye sahipsiniz.
kadar saglikli ve bilincli 1se ¢ocuklarin basari
o diizeyler1 o kadar yiikselir.




ANNE-BABA TUTUMLARI

¥

Asir1 Koruyucu Tutum
Asin Baskici-Otoriter Tutum
Asir1 Hosgortili Tutum
Demokratik Anne-Baba Tutumu
Miikemmelliyet¢i Tutum
Tutarsiz Anne-Baba Tutumu



1.ASIRI KORUYUCU TUTUM

Bu ailelerde anne-babalar ¢ocuga gereginden
fazla 0zen gosterip onu denetim altinda tutarlar.

Cocugun basina kotii seyler gelir diye kendi
basina bir seyler yapmasina izin vermezler.

(Cocugun tiim 1htiyaglar buytikler: tarafindan
karsilanmaya calisilir.

Cocuklarma hayat tecriibesi yasama firsati
tanimazlar.

Cocuklarina hi¢bir 1s ve sorumluluk vermezler,
her seyi kendiler1 yaparlar.



ASIRI KORUYUCU
ANNE VE BABA TUTUMUNUN COCUK
UZERINE ETKILERI

e Cocugun asir1 bagimli, ¢ekingen ve giivensiz bir kisilik
gelistirmesine neden olur.

e Cocuk 1leriki yasaminda kendi basina karar alamaz.

e Cocugun kisiligi olgunlasamaz.

o Cevresindeki msanlarla iletisim kurmakta giicliik ¢eker.
o Ozgiiven duygusu gelistiremez.

« Dolayisiyla huzursuz ve kaygili olur.

e Anne-babaya bagimli olur.

« Sorumluluk duygusu, bilinci gelisemez.

o Ice doniik ya da saldirgan olur.

e Davranis bozuklugu gortiliir.



2.ASIRI BASKICI-OTORITER TUTUM

Otoriter tutumda ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri,
1lg1 ve gereksinimleri dikkate alinmamaktadir.
(Cocugun istekler1 bastirilmaya calisilir.

Kati bir disiplin anlayis1 vardir. Cocuga
aciklanmadan kurallar konulur ve bu kurallara
kesinlikle uymasi istenir, bu konuda anne-baba
asla tartisma kabul etmez.



ASIRI BASKICI VE OTORITER TUTUMUN
COCUK UZERINDEKI ETKILERI

Cocugun kendine giiven duygusu olusmaz.
Yaraticilik engellenir.

Hata yapanlar mutlaka cezalandirilmalidir goriistinti
benimserler.

Rutin ve sinirlar1 belli olan 1s ve meslekleri secgerler.
En kiicilik bir hatada bile hosgoriiler: olmayabilir.
Okul yasamlarinda fazla basarili olamazlar.

Anne-babalarinin olmadig1 ortamlarda kendilerini boslukta
hissederler ve bir otorite bulma arayisi icine girerler.



3.ASIRI HOSGORULU -TAVIZKAR TUTUM

Denetimin diisiik oldugu bir tutumdur.

Saldirgan tutumlar dahil, cocugun her tir davranislari
hosgort 1le karsilanir.

Davranislara sinir konmaz ve yaptirim uygulanmaz.

Anne babalarin bu asir1 hosgoriili tutumlart ¢cocugun onlara
hiikmetmesine ve ¢ok az saygi gostermesine neden olabilir.

Toplumun kendilerine vermedigi haklar1 kendisine veren
cocuk, icinde bulundugu grubun veya okulun kurallarina
uymada gilicliik ¢eker.



ASIRI HOSGORULU TUTUMUN COCUGUN
KISILIK GELISIMI UZERINDEKI ETKILERI

Her istedigini yaptirmay: aliskanlik haline
getirir.

Kural tanimaz.

Ev disindaki kurallarla karsilasinca hayal
kirikligina ugrar.

Her istedigl olmadigi icin arkadaslarina uyum
saglamakta guclik ceker.

Anne-babasina hiikmeder ve onlara cok az saygi
gosterir.

Bencil ve stmarik olur.
Doyumsuz olur.



4-DEMOKRATIK ANNE-BABA
TUTUMU

Cocuklarini seven ve benimseyen, iliskileri sevgi ve
saygilya dayanan, sorunlar1 konusup danisarak
cOziimleyen anne-baba tutumudur.

Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarina karsi hosgorti
sahibi, ¢ocuklarini destekleyen, bazi sinirlamalar disinda
isteklerini diledikleri bigimde gergeklestirmelerine 1zin
verirler.



DEMOKRATIK TUTUMUN COCUGUN
KISILIK GELISIMI UZERINDEKI
ETKILERI
Ailede gerginlik yerine, 1limli, sicak bir hava vardir.
Cocuklara s6z hakk: taninmastir.

Ailede bell1 kurallar vardir. Ancak, bu kurallar dayakla,
baskiyla, korkutmayla stirdiiriillmez; gontlli
benimsenmesi soz konusudur.

Cocuk sorumluluk duygusu kazanar.

Bu tutuma sahip anne babalar, cocuklarini herhangi bir
karsilik beklemeden icten ve derinden bir duyguyla
severler.

(Cocuklarimin davranislarini ilgi ve anlayisla 1zleyip,
kendi ayaklari tizerinde durabilecek sekilde
yetistirirler.



5-MUKEMMELLIYETCI ANNE-BABA
TUTUMU

Bu anne-babalarit memnun etmek cocuklar i¢cin oldukca
zordur.

Cocuk ne yaparsa yapsin anne-baba daha fazlasini ister.

Anne-babadaki miikemmeliyetcilik sadece cocuga
yonelik degil tiim aile yasantisinda kendini gosterir.
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MUKEMMELLIYETCI TUTUMUN COCUK
UZERINDEKI ETKILERI

o Zamanla cocuk asir1 kaygi, stres, tedirginlik,
hayal kirikligi gibi duygular: yasamaya baglar.

o “Tirnak yeme, kekemelik, alt 1slatma, yalan,
calma, ...gib1” davranig sorunlari ortaya cikabilir.




6-TUTARSIZ ANNE- BABA TUTUMU

» Cocugun yaptigl bir davranis bazen cok sert,
bazen de cok olumlu karsilanabilmektedir.

> Anne ve babanin davraniglari arasinda
tutarsizliklar gorilebilir.

» Tim cocuklara esit davranmaz, ayrim
yaparlar.

» K1z ve erkek cocuga cinsiyetine gore farkl
davranirlar.



CocUK UZERINDEKiI ETKILERI

. Cocuk hangi davranisi, nerede?, nasil?, ne zaman?
yapacagl konusunda bocalar.

.- “Bu davranis: yaparak nasil cezadan
kurtulurum?” geklinde bir teknik geligtirir.

- Cocuk nasil davranacagini bilmez.

- Ic catismalar, huzursuzluk ve giivensizlik olusur.

. Goruslerini acikca soyleyemez. Kendini hicbir
ortamda rahat savunamaz. Urkek, herkesin
soyledigini kabul eden biri olabilir.




ANNE BABALARA TAVSIYELER



Sinirlar1 Zorlamayali

Fe®
o Her cocugun kapasitesi, yetenekleri, 1lgileri, farklidir.

Cocugunuzdan yapabileceklerinden fazlasini
beklemek, onlara hayatlari boyunca verebileceginiz en
buytik zarardir.

o Basarisini ve cabasimi takdir edelim.
o Onun adina karar vermeyelim.




Tutarli Olalim

Asir1 kural kKoymak da, fazlasiyla
kuralsiz olmak da cocuga zarar
Verir.

Cocuk 1¢in evde diizenl: ve
kurallarin oldugu bir ortam
saglayalim.




Model Olalinx

Cocugumuzun, bircok davranisimizi 6rnek

aldigin1 unutmayalim!




Kardesleri ile yada bagkalar: ile kiyaslamayalim.
Cocugumuza zaman ayiralim.

Onun 1le alay etmeyelim.

Arkadaslarini tamiyalim
Hatalarini konusarak halledelim.



o Aile 1¢1 anlasmazliklar: ve tartismalar:
mumkiin oldugunca ¢cocugun yaninda
yapmayalim.
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< iyl BIR ILETISIM KURALIM™>
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- Egitim ve diplomadan daha 6nemli bir sey;
cocugunuzla aranizdaki sicak iletisimin
kaybolmamasidir.

- Hayat boyu buna 1htiyaciniz olacak.




[letisimi Nasil Kolaylastirabiliriz?

Saka yapin
G0z temasi
Ses tonuna kurun
dikkat -
Duygularini
paylasin
Onerilerde Anlasilir
bulunun dil kullanin

@ Geribildirim
Dinlediginizi
belli edin

verin




[letisim Engellerini Bilelim

Yargilamak

Konusam
kesmek

Fazla
konusmak

insanlar

Uygun tepki

vermeme Utandirmak

Yiiziine
bakmamak

Asiri
duygusallik

Alaya

LI alinmak

vapmak

Baska isle
ilgilenmek

Saldirgan
tavir

Tartismak
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ygun Bir Calisma Ortami Hazirlayalim
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Cocugunuzun evde rahat calisabilmesi icin bir
oda yada bir koseye ihtiyaci vardir.

(Calisma ortaminda dikkat dagitici seyler
(Televizyon, yogun ses, miizik gibi) olmamalidir.



Fiziksel Cezalardan Kesinlikle Kacinalim

Ona vereceginiz ceza; Sevdigl bir etkinlikten
maruz kalmasini saglamak olsun




Onunla ‘Sen Dili’ Ile Konugmayalim

e

o “Cok guriltli yapiyorsun, yerine ; bu glirtiltiidden
rahatsiz oluyorum seklinde duygularinizi dile
getirin
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Enerjisini Ve Duygularini Bosaltmasi
Verelim L
___—
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oAsgir disiplin ve cezadan kacinin.
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Evde Sorumluluk Verel:

Fo 8

o Ona verdiginiz kiiciik sorumluluklar “kendisine
giivenildigini, 6nem verildigini’ anlatir.




Dﬁze;li Uyku Aliskanligi
Kazandiralim

Cocuklarnﬁfz ﬁyﬁme ve gelisme
cagindadir. Her giin ayni saatte
uyumasina ve uyanmasina dikkat




{izlik Aliskanligr Kazanm
Sagavaim

-Cocugumuzun kilik- kiyafetine ve
temizligine 6zen gosterelim.

bakimlarimi yapma aliskanligi




COCUGUN DOGRULARINA DEGER
GOSTERIN.
FIKIRLERINI DINLEYIN VE ONE




OGRETMENI/OGRETMENLERI iLE SIK SIK
GORUSUN VE YAPABILECEKLERINIZ
KONUSUNDA YARDIM ISTEYIN.




DUNYADAKI EN
DEGERLI
VARLIGINIZ
NEDIR?
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“OCUKLARIMIZ”

W T ‘
- \%«-— =‘=; < '

—
- -

i :5‘*

. -

-_3 = T e
-« — .m . >
— -~ -
> _— - -

I i IS

O halde bunu onlar da bilsin.
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ILGIYLE DINLEDIGINiZz iCIN
TESEKKURLER.

UFUK ISIK HAKAN CELIK
PSIKOLOJIK DANISMAN PSIKOLOJIK DANISMAN



