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Cocugunuzun gelisimi ve egitimi
acisindan okul 6ncesi donem biiyiik
Onem tasimaktadir. “Gelisim”
dedigimiz kavram dogum oncesi
donemden baslayarak, yasamin
sonuna kadar kisinin ge¢irmis
oldugu tiim degisiklikleri kapsayan
bir siireci ifade etmektedir.

Okul 6ncesi donem, anne
karnindaki siiregten sonra
cocugun en hizl gelistigi donemdir.
6 yasin sonuna geldiginde ¢ocuk
gelisimimin %70’°ni tamamlamis

bulunuyor..

Bundan dolay1 belki de okul dncesi
gelisim donemlerinin 6zelliklerinin
bilinmesi, ¢cocuklarimiza dogru
sekilde yaklagsmamizi, onlar1
anlamamizi davranislarini daha
saglikli yorumlamamizi ve en dogru
sekilde yonlendirmemizi
saglayacaktir..

3 Yas Gelisim Donemi Ozellikleri:

Hareket koordinasyonu artar,

Kalem kullanmaya, cizgiler ¢izmeye
baslar,

Yasitlariyla birlikte oynamaya baslar,
Bitmek bilmeyen sorular sorar,
Kurallara uymaktan hoslanir,

Bir¢ok hayali oyun icat eder.
Cinsiyetini sOyleyebilir.

Ebeveynler icin:
Anne babalar arkadaslariyla oynamaya
baslayan gocugun deneyimlerini

paylasabilecek ortamlar yaratmalidir.

Bu donemde c¢ocugun kazanmaya
basladig1 temel beceri tuvalet
aliskanhgidir. Unutulmamasi gereken en
onemli nokta, tuvalet aligkanligmin belli
bir olgunluk sonucu olustugudur. Yeterli
zihinsel ve bedensel gelisim olmadan bu
aligkanlik gergceklesmez. .



4 Yas Gelisim Donemi Ozellikleri:

4 yas, ebeveynin otoritesine ,,kars1 gelme
cagdir,

Cocugun duygularn1 bu doénemde inisli
cikighdir,

Kazalarin en fazla rastlandig1r yas,
hareketliligin arttig1 4 yas civaridir.

4 yas c¢ocugunun soOzel diinyasi
bobiirlenme gibi abartilar gosterir,
Hayal diinyast genistir, Oykiiler

uydurmaktan hoslanir.

Engellenirse inat edip direnir.

Sevdigi kisileri paylasamaz.

Ilgi ¢ekmek icin dramatik gosterilerde
bulunabilir.-  Duygularim1  ifade edip
paylasabilir.

Genelde ¢ok daha bagimsiz ve oldukca
inat¢idir. Kendi istegi ile hareket eder.

Ebeveynler I¢in:

Cocuga bu donemde dogru ve yanlig
kavramlar1 verilmeye baslanmalidir,

Kurallara uymayan gocuga,
davraniglarinin ~ sonuglart olarak  basit
sinirlandirilmalar uygulanabilir . (Oyun
oynarken kardesine zarar veren bir cocuga,
oyunu sonlandirmak gibi)

5 Yas Gelisim Donemi Ozellikleri:

5 yas cocugu, 4 yasindakine gore daha
olumludur,

Anne c¢ocuk icin diinyanin merkezidir.
Anneyi memnun etmek i¢in ugrasir,

Ne istedigini bilir, daha kararlidir,
Kas hakimiyeti gelismistir,

Kisisel ve sosyal iliskileri artmistir,
Dogru ile yanlisi ayirabilir,

Cocugun merak ve ilgilerinde artis olur
(resim, miizik vb.),

5 yasina gelen ¢ocuk artik yetiskine daha
az ihtiya¢ duyar hale gelmistir, kendi
kendine yeter.

Ebeveynler I¢in:
Anne babanin olumlu geribildirimleri
cocugun benlik gelisimi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Bu nedenle ebeveyn
cocugu baskalarinin yaninda
utandirmamaya 6zen gdstermelidir

Kendi kendine yetebilen cocuga basit
sorumluluklar (basit ev islerine yardim ya
da evcil bir hayvan besleme gibi) verilmesi
de cocugun Ozgiiven gelisimine olumlu
katkilar saglar..

6 Yas Donemi Ozellikleri:

6 vyas c¢ocugu degismekte olan bir
cocuktur,

Mantikli diisiinceler iretebilir, fikir alig
veriginde bulunabilir,

Sorumluluk alabilir,
Arkadaglik fazlastyla 6nem kazanir

Kendini tanima ve kanitlama ihtiyact
hisseder,

Ebeveynler Icin:

Ebeveynin  ¢ocukla olumlu iligkiler
kurmasi, onun haklarina saygi duymasi
gerekmektedir. Bu, ¢cocugun kendine olan
gilivenini arttirir,

Cocuk, arkadas iliskilerine eskisinden
daha fazla ihtiya¢ duydugundan, ebeveyn
cocuga farkli sosyal ortamlarda bulunma
firsat1 vermelidir,

Cocuk, yeterliliklerini gormek ve onay
almak ister. Bu nedenle anne babalar
cocugu basardig1 ve cabaladigi konularda
desteklemeli ve ¢diillendirmelidir.



